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Resumen

Introduccién y objetivos. Lafatiga es uno de los sintomas mas prevaentesy limitantes en personas que
padecen enfermedades cardiacas (EC) y se asocia con una peor calidad de viday un peor prondstico. Como
todavia no existen herramientas validas y fiables para su evaluacion, €l objetivo de esta investigacion fue
estudiar lavalidez y fiabilidad de la version espafiola del Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20) en
pacientes con EC.

M étodos: 52 personas con EC completaron el MFI-20 en dos ocasiones, ademés del modified Fatigue Impact
Scale (MFIS), laescalavisua analégica (EVA) defatiga, y €l cuestionario de salud SF-36, instrumentos que
se cumplimentaron en la primera cita. Se estudié lavalidez de contenido (aceptabilidad, practicabilidad y
efecto techo-suel0), la validez convergente (coeficiente de correlacion de Spearman (p)), la consistencia
interna (? de Cronbach), el error de medicion (error estandar de la medicion (EEM) y e minimo cambio
detectable (MCD 95%)) y lafiabilidad test-retest (coeficiente de correlacion intraclase (CCl)).

Resultados: El 96% de pacientes contestaron a todos los items del MFI-20, siendo el porcentaje de items no
contestados inferior al 0,01%. EI MFI-20 se tardé en cumplimentar 2 minutos y 53 segundos, suponiendo una
baja carga parael paciente. No apareci6 el efecto techo-suelo. La consistenciainterna fue adecuada (? de
Cronbach > 0,7) paratodo e MFI-20y para las dimensiones de fatiga general y de actividad reducida. El
EEM y el MCD 95% se establecio en 7,08 y 19,61 puntos el MFI-20, respectivamente. Lafiabilidad test-
retest del MFI-20 fue excelente (ICC = 0,883; 1C95%: 0,765-0,941). Existieron correlaciones
estadisticamente significativas de caracter moderado-bueno (0,50 p 0,75) entre las dimensiones de fatiga
genera y fisicadel MFI-20 con respecto alas dimensiones homoélogas de laEVA, mMFI y del SF-36;
ademés de la dimension de fatiga mental del MFI-20 con respecto ala EV A de fatiga mental, la dimension
cognitivadel mFISy ladimension de funcion social del SF-36.

Vaores de correlacion entre el MFI-20y laEV A defatiga general, fisicay mental, el mFISy € SF-36 para
el estudio de lavalidez convergente
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Fatiga general

Fatigafisica
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Fatigageneral  0,586**

Fatigafisica 0,626**

Fatiga mental 0,459**
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Di mension 0,530**
cognitiva
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Funcion fisica  -0,691**
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0,608**

0,741**
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0,663**
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0,378*
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0,795**

0,74**
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0,515**
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0,541**

0,164

0,309*

-0,563**

reducida

0,701**

0,337*

0,446**
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mental
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0,209

0,131
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0,592**

0,482**

0,238

0,705**

0,011
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Rol fisico -0,493**
Vitalidad -0,641**
Funcioén social -0,626**

-0,532**

-0,556**

-0,585**

-0,332*

-0,493**

-0,412**

-0,416**

-0,488**

-0,406**

-0,396* *

-0,340*

-0,415**

-0,165

-0,192

-0,304*

*Correlacion significativa bilateral (p 0,05); ** Correlacion significativa bilateral (p 0,01).

Conclusiones: Laversion espafiola del MFI-20 puede mostrar unas caracteristicas psicométricas
satisfactorias en términos de validez y fiabilidad. El EESy el MCD 95% parala version espafioladel MFI-20
se haestablecido en 7,08 y 19,61 puntos. Un tamafio muestral mayor es necesario paraterminar de confirmar

estas tendencias.



