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Resumen

Introduccién y objetivos. Los sistemas de apoyo aladecision clinica (CDSS) son herramientas que
permiten generar recomendaciones diagndsticas, prondsticas y terapéuticas personalizadas, con € objeto de
facilitar una asistenciaclinicade calidad. Su aplicacién requiere unavalidacion clinica. Este proyecto se
dirige avalidar la utilidad de un CDSS desarrollado por expertos en €l manejo de pacientes con
miocardiopatia hipertréfica (MCH) que incluye las recomendaciones de | as principal es guias de practica
clinicaen cardiologia.

M étodos: Evaluamos € grado de concordancia entre las decisiones de manegjo de expertosy no expertos en
miocardiopatias con y sin apoyo del CDSS. L os expertos introdujeron en el CDSS 26 casos clinicos de
pacientes con diagndstico o sospecha de MCH. Los casos fueron evaluados por 22 cardiologos expertos en la
enfermedad, y 12 cardidlogos o residentes no expertos. Se plantearon 45 preguntas comunes a todos |os
casos, gque se contestaron sin'y con soporte del sistema. Las respuestas del experto que incluyo cada uno de
los casos se consideraron la referencia correcta.

Resultados: En total se registraron 970 preguntas (45 por caso en 26 casos) y 3.870 respuestas (promedio de
4 respuestas por pregunta). Las preguntas se refieren alaindicacion de tratamientos, pruebas diagndsticasy
diagnasticos de sospecha en cada paciente. Latabla muestra el nimero de respuestas correctas a cada
pregunta. EI nimero de respuestas correctas fue superior con el soporte activado. El nUmero total de
respuestas correctas paso de 2.230 a 2.305 (incremento del 2%). El nimero total de respuestas correctas en
las preguntas que requerian una respuesta positiva o accién paso de 473 a 522 (7% de incremento).

Resultados correctos sin 'y con soporte (principales variables): Preguntas sobre indicaciones en cada caso
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Conclusiones: Nuestro estudio piloto en HCM muestra una mejora en la concordancia de las decisiones
clinicas con el uso de un sistema experto de ayuda a la decision.



