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6. LOS EPISODIOS DE HIPERPOTASEMIA EN INSUFICIENCIA CARDIACA CON
FRACCION DE EYECCION REDUCIDA SE ASOCIAN CON MAY OR MORTALIDAD,
QUE SE DEBE EN PARTE A RETIRADA DE ANTAGONISTAS RECEPTOR
MINERALOCORTICOIDE. ESTUDIO SPANIK-HF
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Resumen

Introduccién y objetivos. La hiperpotasemia (HK) es frecuente en pacientes con insuficiencia cardiaca (1C)
y fraccion de eyeccion reducida (1C-FER), puede ser grave, limita el tratamiento con inhibidores del sistema
renina angiotensina aldosterona (iISRAA) y empeora el prondstico. LaHK se asocia con mortalidad y algin
estudio observoé que este efecto esta mediado por la suspension de los farmacos antagonistas de receptor
mineral ocorticoide (ARM), pero los mecanismos subyacentes entre HK y mortalidad no son bien conocidos.
Objetivo: analizar la asociacion entre la HK significativa (K+ ? 5,5mEQ/I) en IC-FER durante €l primer afio y
lamortalidad de cualquier causay s este efecto esta mediado por € abandono de ARM.

M étodos. Estudio multicéntrico, prospectivo y observacional en 16 centros espafioles con Unidades de IC.
Se incluyeron pacientes consecutivos ambulatorios con |C-FER y tratamiento médico 6ptimo. Seguimiento
12 meses. Desenlaces. mortalidad total, cardiovascular (CV), por |C o muerte stbita. Serealizd un andlisis de
mediacion causal para examinar si laHK tiene efecto sobre lamortalidad, y si este efecto esta mediado por el
abandono de f&rmacos ARM entre lavisitabasal y € seguimiento.

Resultados: De 565 pacientes incluidos, 559 (99%) completaron el seguimiento a 12 mesesy seincluyeron
en el andlisis; 78% varones, edad media 65,8 + 12,3 afios y grupos de edad 80 (13,2%). En lavisita basal K+
5,1-5,4: 14%y ?5,5: 5,7%. La mediana de nimero de mediciones de K+ en el seguimiento fuede 3,y 75
pacientes (13,4%) tuvieron a menos un episodio de HK ? 5,5 en el seguimiento. La mortalidad total a afio
fue del 6,4%, (muerte CV: 4,3%, muerte por |C 2,2% y muerte stbita 0,9%). De los 433 pacientes que
recibian ARM basal, 394 pacientes |o mantuvieron en el seguimiento y 39 lo discontinuaron. En el andlisis de
mediacion, laHK se asocio con € riesgo de mortalidad por cualquier causa (HR 5,3 1C95% 2,2-12,6, p
0,001), correspondiendo una parte al efecto directo delaHK (HR 3,7; 1C95% 1,5-9,4, p = 0,005) y otra



mediada por laretiradade ARMs (HR 1,51C95% 1,2-1,95, p 0,001).

Conclusiones: En nuestra serie de pacientes con ICFER con pronostico general favorable, los episodios de
HK (? 5,5 mEg/l) se asociaron a aumento de mortalidad. Solo una parte de esta asociacion parece estar
mediada por laretirada de ARM.



