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Resumen

Introduccién y objetivos. Las enfermedades cardiovascul ares presentan una elevada comorbilidad, siendo la
diabetes mellitus tipo 2 (DM T2) una de las complicaciones mas prevalentes en pacientes con enfermedad
arterial coronaria (EAC). LaEAC Yy laDMT2 comparten bases fisiopatol gicas a través de alteraciones
comunes, como la respuesta inflamatoria. La determinacién de los perfiles inflamatorios podria ayudar a
identificar pacientes coronarios con diferente riesgo y ser Gtiles para un tratamiento mas eficaz. El objetivo
principal esladeterminacion de pardmetros oftalmoldgicos y citocinas a partir de lagrimas de pacientes con
EAC para evaluar su papel como biomarcadores de DMT2.

M étodos. Seincluyeron 56 pacientes con EAC y se dividieron en dos grupos, uno sin DMT2 (n = 36) y otro
con DMT2 (n = 20). Se determinaron numerosos parametros oftalmol 6gicosy se recogieron muestras de
l&grima mediante unatira de papel (procedimiento de Schirmer). Tras eluir las proteinas, la determinacion de
las concentraciones de citocinas se realizé mediante un ensayo multiplex. Sellevaron a cabo analisis de
covarianza sobre las mediciones oftalmol égi cas e inflamatorias usando la presencia de DM T2 como factor
principal.

Resultados: Los pacientes con DM T2 mostraron un volumen cubico macular (VCM; p 0,037), grosor
macular medio (GMM; p 0,036) y espesor de la capa de fibras nerviosas de laretina (ECFNR; p 0,026)
significativamente menores que |os pacientes sin DM T2. Ademés, mostraron un aumento significativo de IL4
(p 0,015), IL5 (p 0,001), IL6 (p 0,030), IL13 (p 0,001), G-CSF (p 0,002), GM-CSF (p 0,027), CCL3 (p
0,043), CCL4 (p 0,027) y CCL11 (p 0,001). Un andlisis de regresion logisticaidentifico VCM, GMM, IL4,
IL5, IL13, G-CSFy CCL11 como variables predictivas de DM T2 con un alto poder discriminatorio (area
bajo lacurva-AUC = 0,94; p 0,001). Dado que IL5, G-CSF y CCL 11 resultaron ser |as variables mas
predictivas, se propuso otro modelo que contenia estas 3 citocinas (AUC = 0,88; p 0,001).

Conclusiones: Este estudio demuestrala utilidad de la medicion de ciertas variables oftalmol dgicas para
identificar un patrén inflamatorio especifico en pacientes con EAC cuando existe un diagnéstico de DM T2.
Entre las variables inflamatorias medidas en lagrimas, IL5, G-CSF y CCL 11 fueron identificadas como
posibles biomarcadores de DM T2 en pacientes con EAC, 1o que podria representar una herramienta
complementaria para el diagnodstico y prondstico de EAC.



