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Resumen

Introduccién y objetivos. La enfermedad de Barlow es la patologia degenerativa que con mayor frecuencia
afectaalavavulamitral en pacientes jovenes. Para comprender su naturalezay evolucion llevamos a cabo
unarevision de nuestra serie de pacientes con enfermedad de Barlow en |os Ultimos 6 afios.

M étodos: Revisamos |os pacientes operados de valvula mitral y tricaspide con enfermedad de Barlow, de los
cuales 130 son sometidos a cirugia de reparacion valvular. Realizamos un seguimiento alos 6 afios con
caracterizacion de su clase funcional, tiempo libre de reintervencion e insuficiencia mitral residual. Ademas
realizamos un andlisis de supervivencia Kaplan-Meier durante €l periodo de seguimiento.

Resultados: El 85% de los pacientes sometidos a cirugia mitral con enfermedad de Barlow recibieron una
reparacion valvular. A los dos afios el 95% de |os pacientes se encuentran libres de intervencién, el 99%
tienen unalM residual ausente o ligera (menor de 11) y presentan una buena clase funcional (84% en CF I,
13,6% en CF 11y 2,4% en CF I11). A los 6 afios de la cirugia de reparacion mitral la supervivencia es del
98%.

Conclusiones: A pesar de lacomplejidad de la afectacién valvular por laenfermedad de Barlow, la
reparacion mitral es el gold standard del tratamiento en estos pacientes. El manejo debe ser precoz
independientemente de la sintomatologiay tratado por especialistas expertos en reparacion valvular



