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Resumen

Introduccion y objetivos. Laendocarditis infecciosa (El) es una grave pero poco frecuente enfermedad,
cuya epidemiologia ha cambiado en las Ultimas décadas. Uno de los cambios méas importantes es el ocurrido
en |os microorganismos causales, |o que tiene gran importancia en su tratamiento y prondstico. El objetivo de
nuestro estudio es analizar en nuestro medio cua ha sido la evolucion en el espectro microbiol6gico de laEl
desde 1987 hasta la actualidad.

M étodos. Estudio observacional, unicéntrico, de cohortes que incluye todos |los casos de El diagnosticadosy
seguidos en nuestro centro entre 1987 y 2023, de acuerdo alos criterios diagndsticos de El de Von Reyn,
Duke o de la ESC, segun la época. Se ha comparado la proporcion de El causadas por |os distintos
microorganismos en 1987-2000 (siglo xx) y en 2001-2023 (siglo xxi).

Resultados: Entre 1987 y 2023 se han diagnosticado en nuestro centro 569 casos de El. En € siglo xx se
diagnosticaron 201 casos (14,4 por afio) y en el xxi, 368 casos (16,7 por ano) (incremento del 15,9%). En la
tabla se sefidlan las proporciones de casos de El producidos por |os distintos microorganismos en cada
periodo de tiempo analizado. Se observo, desde el siglo pasado hasta el actual, una disminucién de los casos
producidos por estreptococos orales (del 29,3 a 12,2%; p 0,001) y de casos sin microorganismo identificado
(del 27,9 a 13,1%; p = 0,002), mientras que hubo un aumento significativo de las El por estafilococos
coagul asa-negativo (del 8,9 al 20,4%; p 0,001), enterococos (del 10,4 a 19,8%; p = 0,003) y de
microorgani smos poco habituales (del 5,6 a 14,7%; p 0,001). La proporcion de El por estafilococos aureus
fue similar en ambos periodos (tabla). En la figura se muestran estas tendencias por periodos de 5 afios.
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Estreptococos or ales 18,3% 29,3% 12,2% 0,001
Estafilococos 37,2% 31,8% 40,2% 0,001
Estafilococos aureus 20,9% 22,9% 19,8% 0,392
Estafilococos coagulasa - 16,3% 8,9% 20,4% 0,001
Enter ococos 16,5% 10,4% 19,8% 0,003
Otros microor ganismos 11,4% 5,6% 14,7% 0,001
No identificados 16,5% 22,9% 13,1% 0,002

Tendencias temporales en |os microorgani smos causales en nuestra serie de endocarditis por quinquenios.

Conclusiones: Laincidenciade El en nuestro medio esta aumentando, y su espectro microbiol 6gico causal
ha cambiado desde €l siglo pasado al actual, con un incremento significativo de casos producidos por
estafilococos coagulasa-negativo y enterococos, y una reduccion de estreptococos oralesy de casos sin
agente identificado. Sin embargo, no observamos un aumento de El por estafilococos aureus, como muestran
otros estudios contemporaneos. Estos hallazgos pueden tener una notable importanciaen el mangjoy
pronodstico de esta enfermedad.



