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Resumen

Introduccién y objetivos. A pesar de la optimizacion del tratamiento en pacientes con enfermedad
cardiovascular establecida, persiste un riesgo cardiovascular residual significativo. El icosapento de etilo
(IPE) es una herramienta terapéutica recientemente incorporada en nuestro medio, dirigida a disminuir latasa
de eventos cardiovascul ares en pacientes tratados con estatinas que presentan triglicéridos elevados. El
objetivo de este estudio fue valorar qué proporcién de pacientes que ingresan en una planta de hospitalizacion
de Cardiologia podrian beneficiarse de este farmaco.

M étodos. Estudio observacional y retrospectivo de pacientes con enfermedad cardiovascular establecida o
con diabetes mellitus y algun otro factor de riesgo, con ingreso previo en una planta de hospitalizacion de
Cardiologia. Se analizaron datos demogréficos, clinicos, de laboratorio y de tratamiento.

Resultados: De 7.928 pacientes ingresados entre abril de 2019 y abril de 2024 se identificaron 169 pacientes
(2,1%) con indicacién de tratamiento con | PE (tratamiento previo con estatinas, colesterol LDL 41-100
mg/dl, triglicéridos > 149 mg/dl, y enfermedad cardiovascular establecida o diabetesy criterios de alto
riesgo). De estos, 33 pacientes (19,5%) recibirian el farmaco en prevencién primariay 133 (80,5%) en
prevencion secundaria. Las caracteristicas de ambos grupos se muestran en latabla.
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Conclusiones: Un porcentaje considerable de |os pacientes atendidos en planta de Cardiologia podria
beneficiarse del tratamiento con icosapento de etilo parala prevencion de eventos cardiovasculares. Las

condiciones actuales de financiacion de este farmaco, que excluyen alos pacientes con diabetes en

prevencion primaria, podrian limitar su uso en dicha poblacion, que supone la quinta parte de nuestra

muestra.



