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Resumen

Introduccién y objetivos. Lamedicion precisa de la presion arterial es vital para diagnosticar y gestionar
enfermedades cardiovasculares. Los métodos convencionales invasivos pueden resultar incomodos, |o que ha
Ilevado ala busqueda de alternativas no invasivas. La tecnol ogia wearable ha dado lugar a sistemas no
invasivos basados en la fotopl etismografia (PPG), que miden los cambios en |os patrones de absorcién de luz
causados por contracciones arteriales. Este estudio explora laviabilidad de utilizar sefiales de PPG para
estimar la presién arterial, comparando enfoques paciente-genérico y paci ente-especifico.

M étodos. La metodologia presentada en este trabajo busca evaluar la mejora, en términos de error absoluto
medio (MAE), que un enfoque paciente-especifico proporciona en comparacién con un enfoque genérico
paralaestimacion de la presion arterial utilizando la sefial PPG. XGBoost se utiliza como modelo de
aprendizaje automatico para predecir los valores sistélicos y diastolicos en una estimacion basada en pul sos.
El enfoque genérico del paciente consiste en un modelo Unico entrenado con datos de varios pacientes,
mientras que el enfoque especifico del paciente consiste en un model o entrenado para cada paciente
utilizando datos especificos del paciente.

Resultados: La siguiente tabla presentalos resultados obtenidos respecto ala estimacion de la presion
arterial. El enfogue genérico se compara, paratodos |os pacientes, con respecto a enfoque especifico del
paciente. En la que se puede observar como los resultados mejoran al utilizar el enfoque especifico.

Error absoluto medio (MAE) obtenido
empleando cada uno de los enfoques

Error absoluto medio (MAE)

Enfoque Presion sistélica Presion diastdlica




Paciente genérico 16,9 mmHg 8,3 mmHg

Paciente especifico 11,7 mmHg 5,9 mmHg

Conclusiones: El impacto de los estimadores de presion arterial paciente-especificos en lamejorade las
préacticas de autogestion para el manegjo de enfermedades cronicasy corroboran alln mas € creciente interés

en iniciativas de medicina personalizada.



