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Resumen

Introduccién y objetivos. El objeto de este estudio fue analizar las diferencias segun €l sexo en el perfil de
pacientes de pacientes ingresados con I C.

M étodos: Se realizo un estudio observacional retrospectivo de los pacientes ingresados con IC en los
hospitales del Sistema Nacional de Salud espafiol, entre 2016 y 2022, utilizando datos del Conjunto Minimo
Béasico de Datos (CMBD). Seincluyeron pacientes con 18 afios 0 mésy se concatenaron |os episodios de
traslado de un mismo paciente. Se excluyeron las altas a domicilio con un dia 0 menos de estancia, por
traslado a otro hospital que no se pudieron concatenar, las voluntarias, con o destino al alta desconocido u
otros destinos. Se calcul 6 laincidencia de comorbilidades como la proporcion de episodios que presentaban
cada comorbilidad respecto del total de episodios.

Resultados: Seidentificaron 852.843 registros en el CMBD vy, tras exclusiones, se obtuvo una poblacion de
estudio de 768.261 (90,1%) episodios, de los cuales 412.584 (53,7%) fueron mujeres, con una edad media de
80,9 afios (83,3 en mujeresy 78,2 en hombres; p 0,001). La mortalidad intrahospitalaria bruta fue mayor en
mujeres gue en hombres (12,4 vs 10,9%; p 0,001). Las diferencias por sexo en laincidencia de
comorbilidades en pacientes ingresados por |C se muestran en latabla.

Diferencias por
sexo en el perfil
de pacientes
ingresados con
insuficiencia
cardiaca

Hombres Mujeres Total SDM

p




%

%

%

Antecedentes de
angioplastia
coronaria
transluminal
percutanea

47.117

13,2

22.830

5,5

69.947

9,1

0,001

0,267

Antecedentes de
cirugiade
revascularizacion
coronaria

16.831

4,7

5.184

1,3

22.015

2,9

0,001

0,205

Cancer

metastasi co,
leucemia aguday
otros canceres
graves

9.290

2,6

5.642

1,4

14.932

19

0,001

0,089

Diabetes mellitus
0 complicaciones
delaDM excepto
retinopatia
proliferativa

105.148

29,6

109.873

26,6

215.021

28,0

0,001

0,065

Enfermedad
hepatica cronica

11.024

3,1

6.454

1,6

17.478

2,3

0,001

0,102

Demencia u otros
trastornos
cerebrales
especificos

22.555

6,3

47.300

11,5

69.855

9,1

0,001

0,181

Trastornos
psiquiétricos
graves

2.173

0,6

3.474

0,8

5.647

0,7

0,001

0,027

Hemiplgia,
paraplejia,
pardisis,
discapacidad
funcional

2.491

0,7

2.627

0,6

5.118

0,7

0,001

0,008



Insuficiencia

y shock

cardiorrespiratoria

69.283

19,5

105.107

25,5

174.390

22,7

0,001

0,144

Infarto agudo de
miocardio

2.350

0,7

2.099

0,5

4.449

0,6

0,001

0,020

Aterosclerosis
coronariao
angina de pecho

81.255

22,8

46.188

11,2

127.443

16,6

0,001

0,314

Cardiopatia
valvular y
reumatica

81.898

23,0

112.145

27,2

194.043

25,3

0,001

0,096

Enfermedad
vascular y
complicaciones

31.152

8,8

16.454

4,0

47.606

6,2

0,001

0,196

Enfermedad
pulmonar
obstructiva
cronica

67.303

18,9

21.076

5,1

88.379

11,5

0,001

0,435

Neumonia

11.801

3,3

11.659

2,8

23.460

3,1

0,001

0,029

Insuficiencia
renal

123.250

34,7

131.502

31,9

254.752

33,2

0,001

0,059

Traumati smos;
otras lesiones

5.308

estandar de la
media.

DSM: desviacion

8.811

2,1

14.119

18

0,001

0,048

Conclusiones: En general, los hombres ingresados con | C presentan mas comorbilidades que las mujeres,

aunque en estas laincidencia es mayor en demencia, insuficiencia cardiorrespiratoriay shock.



