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Resumen
Introduccion y objetivos. Los estudios de aleatorizacion mendeliana han sugerido un papel causal dela

lipoproteina (a) en la enfermedad cardiovascular ateroscleréticay la estenosis de la vavula adrtica asi como
unacorrelacion lineal entre la enfermedad cardiovascular y 10s niveles plasmaéticos.



M étodos: Estudio retrospectivo, observacional, multicéntrico que se realizé mediante una consultaal sistema
informatico de laboratorio de los hospitales invitados y posterior cumplimentacion de una encuesta
electronica digitalizada. Se ha disefiado un muestreo por conglomerados y estimacién del tamafio muestral
con la calculadora de Grandaria Mostral GRANMO garantizando una precision de 0,05, una estimacion de la
poblacion del 0,23% y un intervalo de confianza (18-28%) y con geolocalizacién representativa de cada
comunidad auténoma. Criterios de inclusién: Laboratorios con disponibilidad de técnica que realice a menos
100 determinaciones/afio. Se realizara una consultaal SIL desde 1 enero 2022-31 diciembre 2022 en laque
seincluyan las siguientes variables. Lp(a) + sexo, edad, unidad peticionaria de forma anonimizada.

Resultados: De los 50 hospitales que cumplieron criterios de inclusion el 34,26% de H y 37,03% de mujeres
presentan Lp(a) > 50 mg/dL. El 4,18% H y 6,35 M > 180 mg/dL. Se observa mayor prevalenciade Lp (a) en
sexo femenino. Realizado un mapa de correlacion con otros pardmetros bioquimicos como LDL, no HDL,
HDL, CT y triglicéridos se confirma L p(a) como factor de riesgo independiente. El 70,6% de hospitales no
disponen de protocol os especificos para su determinacién. En relacion alatécnica analitica empleada el 40%
de los laboratorios procesan las muestras por nefelometriay el 80% turbidimetria. EI porcentaje de médicos
peticionarias es 5,10% Neurologia, 30,01% Cardiologia, 19,45% Medicina Interna, 16,24% endocrinol ogia,
13,19% Atencion primariay 2% Pediatriay Nefrologia. Se han analizado un total de 21.926 lipoproteinas a
en lacual se representa graficamente.

Distribucion de datos de Lp(a) en funcién del sexo.

Conclusiones: Los datos obtenidos en las muestras analizadas en € afio 2022 de hospitales participantes y
gue cumplen criterios muestran un mayor riesgo en Espafia de ECV arteriosclerética por incremento de
lipoproteina a con respecto resultados publicados, resultados que no son indicativos de prevalencia ya que no
se trata de un estudio poblacional. Se necesitan mayor aplicacion de guias clinicas parala determinacion de
Lp (a) d menosunavez en lavida.



