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Resumen

Introduccién y objetivos. La presencia de disfuncién auricular en los pacientes con miocardiopatia
hipertréfica (MCH) es un momento clave en la historia natural de la enfermedad, en relacion con la
disfuncién ventricular diastdlicay dependenciadel [lenado auricular que suelen padecer. Mas dlade los
pardmetros cléasicos de disfuncion diastdlica, las técnicas basadas en € speckie tracking como € strain dela
auriculaizquierda (Al) pueden ser de utilidad para predecir que pacientes presentan disfuncion auricular y,
por tanto, requerir un seguimiento mas estrecho. El objetivo de este estudio es analizar la posible relacion
entre el volumeny el strain de Al en una serie de pacientes con MCH.

M étodos. Realizamos un estudio retrospectivo, incluyendo 57 pacientes consecutivos de nuestro centro
diagnosticados de MCH por los criterios habituales. Se excluyeron aquellos pacientes que se encontraban en
fibrilacion auricular permanente y aquellos en los que, por aspectos técnicos, no fue posible €l andlisis de las
imagenes mediante speckle tracking. Se llevo a cabo un andlisis de sus caracteristicas basales y
posteriormente su funcion auricular, comparando entre aquellos pacientes con dilatacion moderada-grave de
laAl (> 41 ml/m2) y aquellos pacientes con menores vol imenes auricul ares.

Resultados: En latabla se muestran las caracteristicas basales, parametros de laboratorio y eventos
cardiovasculares de los pacientes incluidos. En lafigura se representa el resultado del andlisis principal del
estudio. Se observa una correlacion significativa negativa moderada entre el volumen de Al indexado y €l
strain de Al en su fase de reservorio (-0,57, p 0,001). Si realizamos este mismo analisis segin € volumen
auricular, podemos observar que esta correlacion persiste en pacientes con volumen auricular normal o
dilatacion leve dela Al (-0,36, p 0,027), pero no esta presente en pacientes con dilatacién moderada o grave
delaAl, y con mayor dispersion de los valores estudiados.

Caracteristicas basales, parametros de
laboratorio y eventos cardiovasculares

Sin fibrilacion Con fibrilacion auricular no |p

Variable auricular (N = 39) permanente (N = 18)




Caracteristicas basales

Edad, en afios [media (DE)] 62,5 (14,0) 72,7 (10,8) 0,004
Sexo femenino (%) 33,3 38,9 0,683
i ndice de masa cor poral [media (DE)] 22,4 (3,1) 22,9 (3,5 0,621
No fumadores (%) 61,5 61,1 0,975
Hipertension arterial (%) 51,3 61,1 0,489
Dislipemia (%) 53,9 72,2 0,250
Diabetes mellitus (%) 7,69 22,2 0,191
Enfermedad renal cronica (%) 7,69 33,3 0,022
Aclaramiento de Creatinina, en mL/min 58,5 (3,9) 55,1 (8,8) 0,142
[media (SD)]

Parametros de laboratorio

NT-proBNP, en pg/ml [media (DE)] 552 (704) 1526 (1237) 0,010
Troponina T, en ng/l [media (DE)] 19,5 (12,2) 26,0 (15,2) 0,186
Eventos car diovascular es

Ingreso por insuficiencia cardiaca (%) 5,1 27,8 0,027
I ctus (%) 0 16,7 0,028

L atabla muestra una representacion de las
caracteristicas basales, parametros de
laboratorio y eventos cardiovasculares de los
pacientes, comparando segun la presenciao
no de fibrilacion auricular no permanente.




Correlacion de Spearman entre €l volumen de auricula izquierda indexado y el strain de auricula izquierda
en su fase de reservorio (global y segiin volumen auricular).

Conclusiones: En nuestro estudio, hemos observado una correlacién negativa moderada entre €l volumen'y
el strain de laauriculaizquierda en su fase de reservorio. Esta correlacion se presenta sobre todo en pacientes
con auriculas de tamafio normal o levemente dilatadas.



