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Resumen

Introducción y objetivos: La cardiorresonancia magnética con análisis de feature-tracking (CMR-FT)
permite la cuantificación de la deformación y torsión miocárdicas. En deportistas de alto nivel se ha
reportado que el remodelado fisiológico puede afectar a los parámetros de deformación, aunque no se han
establecido los valores de referencia con CMR-FT. El objetivo del estudio fue establecer los valores de
referencia de strain, strain rate, parámetros de rotación y disincronía en atletas de alto nivel.

Métodos: Estudio observacional prospectivo en el que se incluyeron atletas de alto nivel y sujetos control no
deportistas pareados por sexo y edad. A todos ellos se les realizó una CRM en equipo de 1,5T con obtención
de los parámetros habituales de dimensiones y función ventricular, así como análisis de feature-tracking para
obtención de parámetros de deformación (strain global, strain rate), torsión y disincronía. Se establecieron
valores de referencia para varones y mujeres para los deportes categorizados según demanda cardiovascular.

Resultados: Se incluyeron 101 atletas (29 ± 11 años; 38% mujeres) y correspondientes 101 controles (32 ±
10 años; 38% mujeres). Los deportistas presentaban mayores volúmenes ventriculares y masa de ventrículo
izquierdo (VI) respecto a controles. Los parámetros de strain global de VI y ventrículo derecho (VD)
(longitudinal, radial, circunferencial) mostraron menores valores absolutos en atletas, pero solamente el
strain rate radial de VI (atletas 1,3 ±.3% s-1 frente a controles 1,7 ±.5% s-1, p < 0,05) y el strain longitudinal
de VD (atletas -16 ± 4 frente a controles -20 ± 6%, p < 0,05) fueron significativamente menores en
deportistas de mediana y alta intensidad. Los parámetros de rotación apical, torsión y wringing fueron
menores en atletas. No hubo diferencias en parámetros de disincronía. Adicionalmente se establecieron
valores de referencia para atletas de alto nivel.

Conclusiones: Los parámetros de deformación y rotación presentan pequeñas alteraciones en atletas de alto
nivel en comparación con controles. Esto indica la necesidad de valores de referencia específicos para
deportistas con CRM-FT, que se han obtenido también en el estudio.


