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Resumen

Introduccién y objetivos. El &cido bempedoico ha demostrado eficacia en la reduccion del colesterol LDL
(c-LDL) en ensayos clinicos controlados. Sin embargo, existe una necesidad de evaluar su efectividad en
entornos de practica clinicareal y compararla con los datos de estudios observacionales previos. El objetivo
es evaluar laeficaciadel acido bempedoico en lareduccion de c-LDL en una cohorte de pacientes en préactica
clinicareal y compararla con los resultados de ensayos clinicos y estudios observacional es publicados.

M étodos: Se realizd un estudio observaciona retrospectivo en una cohorte de pacientes tratados con acido
bempedoico en el Hospital Universitario de la Plana entre 1/1/2024 a 31/12/2024. Se andlizaron los niveles
de c-LDL antesy después del tratamiento, asi como la proporcién de pacientes que al canzaron 1os objetivos
terapéuticos seguin su nivel de riesgo cardiovascular. Los resultados se compararon con |os datos publicados
en ensayos clinicos (CLEAR Harmony, CLEAR Wisdom, CLEAR Serenity) y estudios observacionales de
précticaclinica.

Resultados: En nuestra cohorte, la reduccién media de c-LDL fue del 28,2%, superior ala observada en los
ensayos clinicos (13,9-21,4%) y comparable ala de estudios observacionales (20-36%). El 34,3% de los
pacientes alcanzaron sus objetivos de ¢c-LDL individualizados, cifra superior alareportada en algunos
estudios de précticaclinica. EI mayor porcentaje de consecucién de objetivos fueron en los pacientes con
adherencia > 80%.

Conclusiones: Los resultados de nuestra cohorte sugieren que el &cido bempedoico es eficaz en lareduccién
de c-LDL en précticaclinicareal, con resultados superiores a los observados en ensayos clinicosy
comparables a estudios observacionaes. La adherencia a tratamiento desempefia un papel crucia en la
efectividad del farmaco. Estos hallazgos respaldan €l uso del &cido bempedoico como una opcion terapéutica
eficaz en laprécticaclinicadiaria.



