CRITICA DE LIBROS gue, aunque parco en el texto, se halla adecuadamente
completado con las tablas que lo ilustran. Los capitu-
los siguientes (del Il al V) son los mé&s interesantes
para el cardidlogo al tratar del entrenamiento y del
ejercicio no competitivo con adecuados programas de

Prescripcion de ejercicio fisico
para la salud

José Ricardo Serra Grima et al, editores entrenamiento segln las distintas edades, el repaso de
los distintos deportes y, por dltimo, unas tablas muy

Barcelona: Paidotribo, 1996. completas con el gasto energético de diferentes activi-
dades.

Por el contrario, los capitulos referentes al ejercicio

Este libro de Serra Grima et al, la mayoria del Hos-en cardiopatias, sobre todo la coronaria, por existir
pital de la Santa Creu i Sant Pau y de la Residencianas bibliografia al respecto, tienen menos interés. El
Blume, los dos centros en los que desarrolla su activitesto del texto, que se aparta de la especialidad, com-
dad el coordinador del volumen desde hace bastantegleta el volumen, siendo el mas interesante el capitulo
afios, constituye una muy estimable aportacién a la bireferente al ejercicio en los trastornos metabdlicos.
bliografia especializada en lengua castellana en rela- En definitiva, se trata de un texto que puede ser
cion al ejercicio fisico. muy util para el cardidlogo clinico, sobre todo en los

La prescripcion de ejercicio, entendiéndola como laaspectos sefialados. Para el especialista, médico gene-
recomendacion individualizada de un régimen de acti-ral o sanitario interesado en el ejercicio fisico deberia
vidad fisica, constituye un acto que debe realizar elconstituir también una obra de lectura preferente.
médico con bastante frecuencia y que, sin embargo, en

muchas ocasiones se practica sin la documentacion José Antonio de Velasco
adecuada. A mejorar esta situacion debe contribuir el Presidente de la Seccién Cardiologia Preventiva
libro de Serra Grima et al. y Rehabilitacién de la SEC.

Conviene resaltar el capitulo 1 de Tomas Abadal
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