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Diagnostico tardio incidental de herniacion cardiaca tras traumatismo n
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Figura 1.

Se describe el caso de un paciente al que se diagnosticé herniacién cardiaca asintomatica de manera incidental en una tomografia por
emision de positrones/tomografia computarizada (PET/TC), realizada con finalidades de ensayo, después de que una radiografia toracica
detectara una masa en el pulmén derecho. Veintisiete afios antes, el paciente se habia visto involucrado en un accidente de trafico de gran
impacto en el que sufrié6 un traumatismo craneoencefalico grave y varias fracturas oseas, del que se recuper6 tras una larga estancia
hospitalaria. Desde el alta 27 afios antes, no habia sufrido sintomas cardiacos excepto algunas palpitaciones intermitentes. La TC del estudio
PET/TC mostro6 los hallazgos clasicos de la herniacion cardiaca debida a rotura del pericardio, junto con una desviacion cardiaca izquierda, con
rotacion del apex cardiaco en sentido horario (figura 1 A, asterisco), debida a atelectasia del 16bulo inferior izquierdo (figura 1 B, asterisco),
discontinuidad pericardica (figura 1 C, flecha) e interposicion del tejido pulmonar entre la aorta ascendente y la arteria pulmonar principal
(figura 1 D, flecha), causada por la ausencia de capa pericardica; el estudio PET/TC confirm6 un cancer de pulmén localmente avanzado.

La herniacién cardiaca tras traumatismo es una enfermedad poco frecuente y potencialmente mortal, asociada con una mortalidad
elevada, y habitualmente requiere cirugia de urgencia. La mayoria de los pacientes con una herniacién cardiaca tras traumatismo se
vuelven sintomaticos en las 24 h siguientes a este; no obstante, este diagnostico puede retrasarse en los pacientes con una rotura
pericardica lo suficientemente grande para permitir la herniacién cardiaca sin una estrangulacion importante de los vasos, tal como
probablemente ocurriera a este paciente en concreto. Por lo que se sabe, nunca antes se habia diagnosticado una herniacion cardiaca tanto
tiempo después un traumatismo toracico cerrado grave.
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