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In Memoriam

Dr. Calderéon Montero, uno de los precursores de la hemodinamica diagnostica

Dr. Calderéon Montero, One of the Precursors of Diagnostic Cardiac Catheterization

El nacimiento y desarrollo del Dr. José Calderén Montero
(1920-2011), precursor de la hemodinamica, se basa en dos
pilares: su fuerte personalidad y su capacidad para la docencia.
La capacidad para la docencia la inicié cuando se dedicod a la
formacion en fisiologia de los futuros médicos. Al mismo tiempo,
durante su etapa en la catedra de fisiologia, le sirvid para
prepararse en la técnica del «sondaje» en animales de experimen-
tacion.

A partir de 1948, aplico toda la experiencia acumulada en
el «sondaje de animales de experimentacién» al paciente
cardiolbgico en la Escuela Nacional de Enfermedades del Térax
(ENET).

El primer estudio realizado por el Dr. Calderéon Montero en la
ENET mediante la técnica del cateterismo se hizo el 1 de enero de
1960, con el nimero de registro nimero 201. Esto es asi porque los
primeros 200 cateterismos se llevaron a cabo en un hospital (Buen
Suceso, Madrid). Aunque no se tiene constancia documental, se
puede calcular de modo aproximado que realizd el primer
cateterismo entre 1950 y 1960. El primer cateterismo documen-
tado lo realiz6 Werner Forsmann en 1929. André Cournand y
Dickinson Richards fueron, en 1942, los primeros en desarrollar el
cateterismo cardiaco derecho, mientras que Pierre Maurice
describi6 el método en la defensa de su tesis doctoral leida en
1946. La coincidencia en el tiempo entre las primeras exploracio-
nes en otros paises y la llevada a cabo por el Dr. Calder6n Montero
avala el fuerte impetu de este cardidlogo. Los estudios hemodi-
namicos iniciales en la ENET se realizaron en pacientes con
enfermedades del sistema cardiovascular de dos tipos: cardiopa-
tias congénitas y valvulopatias. Dichas exploraciones se efectuaban
indistintamente, segiin el programa de cada dia. Cuando se creo la
especialidad de cardiologia pediatrica, los estudios en nifios

pasaron a dicho ambito, pero se mantuvieron los correspondientes
a cardiopatias congénitas del adulto.

En los afios setenta se iniciaron los estudios coronariograficos
en la ENET y antes de que finalizara dicha década constituian ya el
nucleo principal de la actividad del servicio de hemodinamica de
esa institucion hospitalaria; es decir, aproximadamente 10 afios
después de que Mason Sones fuera el primero en realizar una
angiografia de las arterias coronarias de manera selectiva. La
actividad se mantuvo ininterrumpida durante los siguientes
16 afios en que el Dr. Calderén Montero trabaj6é activamente,
hasta su jubilacion (septiembre de 1986). El nimero de catete-
rismos realizados mientras el Dr. Calder6n Montero fue jefe del
Servicio de Hemodinamica fue de 5.370. Quiza ya cansado, no quiso
o no encontrd factible continuar con los avances de esta técnica
cardioldgica, que pasé de ser diagnéstica a constituir una
herramienta muy importante en el tratamiento de las coronario-
patias. La primera angioplastia trasluminal percutanea a un
paciente consciente se realizd en septiembre de 1977. Los diez
afios que faltaban para su jubilacién y el esfuerzo que suponia en
aquel entonces la realizacion de angioplastias fueron un obstaculo
para que el Dr. Calderén Montero iniciara la nueva andadura de la
hemodinamica.

Como ya se ha indicado, el Dr. Calderéon Montero necesitaba
seguir desarrollando la vocacion docente, ya que era consustancial
a su personalidad. Asi, desde los inicios de la puesta en marcha del
Servicio de Hemodinamica, puso especial dedicacion a la
formacion de los futuros especialistas en cardiologia. La ENET
fue durante muchos afios el primer lugar de eleccion de los
alumnos que querian especializarse en cardiologia. Ademas, su
actividad motivaba que otros cardidlogos solicitaran prestar sus
servicios en la ENET. Sus alumnos recordaran las clases que el
Dr. Calderén Montero impartia a las ocho de la mafana. Lo curioso
era que, interesado por la formacion integral del cardidlogo, lo
mismo impartia una clase sobre ventriculografia que sobre
estadistica.

Sin embargo, toda su intencién por intentar que la ENET fuera
un hospital de referencia se vio truncada cuando su «capacidad
politica de decision» durdé Gnicamente 1 afio por problemas
internos. El reconocimiento politico a su labor le llegd practica-
mente a su jubilacidon, y le nombraron Director Médico en
funciones de la ENET el 7 de enero de 1986.

Ademas de su capacidad docente, el Dr. Calderon Montero
tenia un gran interés por la divulgacion de la ciencia, como queda
plasmado en unas 50 publicaciones de articulos cientificos, la
mayor parte en Revista EspafioLa be CARDIOLOGIA, Y SU participacion en
congresos y reuniones de sociedades cientificas (Espaiia, Portugal y
Argentina). Ademads, su intencion de expandirse le llevd a
establecer relaciones con un hospital en Houston (Texas, Estados
Unidos).

En conclusion, la fuerte personalidad y la capacidad del
Dr. Calder6n Montero determinaron que fuera, si no el padre, si
uno de los padres de la hemodinamica diagnéstica. Su labor clinica
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queda reflejada en mas de los 5.000 cateterismos realizados con
unos medios humanos y materiales escasos, sobre todo al
principio. Su capacidad para la enseflanza queda reflejada en
todas las clases que imparti6 a lo largo de su vida profesional, y
pensamos sinceramente que sus discipulos las llevan siempre en su
mente y su corazon.
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