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Carta al Editor

El corazon de Revista Clinica Espariola, 2012
The Heart of Revista Clinica Espafiola, 2012

Sra. Editora:

El manejo de las enfermedades cardiovasculares no puede ni
debe limitarse al cardi6logo. El diagnostico, el tratamiento y la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares exigen un
abordaje multidisciplinario en el que debe estar implicado no
s6lo el cardidlogo, sino también atenci6on primaria y otras
especialidades, entre las que destacan medicina interna, nefrolo-
gia, endocrinologia o neurologia.

Revista Clinica Espariola realiza un gran esfuerzo en la constante
actualizacion de esta patologia incluyendo la prevencion, el
diagnéstico y el tratamiento de todo el continuo cardiovascular,
desde los factores de riesgo, pasando por las lesiones subclinicas,
hasta las fases clinicas de la enfermedad cardiovascular (cardio-
patia isquémica, insuficiencia cardiaca, ictus, insuficiencia renal,
etc.). En este sentido, se han publicado en Revista Clinica Espariola
diferentes tipos de articulo sobre la patologia cardiovascular:
actualizaciones clinicas, articulos especiales, editoriales, originales
y originales breves.

A continuacion se resumen algunos de los articulos mas
interesantes publicados en el afio 20121, En concreto, destacan
2 actualizaciones clinicas, 2 articulos especiales, 6 originales y 3
editoriales. Las actualizaciones clinicas se centraron en dos
aspectos muy interesantes: osteoporosis y enfermedad cardio-
vascular! y manejo de la hiperglucemia en el paciente hospita-
lizado?. En la primera de ellas, a través de un caso clinico de un
paciente con antecedentes de infarto de miocardio y fractura por
fragilidad, se analiza la posible relacion entre la enfermedad
cardiovascular y la osteoporosis, y el efecto de diferentes
farmacos cardiovasculares en el metabolismo 6seo, si bien todavia
no hay recomendaciones clinicas firmes en este sentido'. La otra
actualizacion se centra en el manejo de la hiperglucemia en el
paciente hospitalizado no critico con alimentacion oral, y analiza
el problema clinico en el paciente hospitalizado, valora las
diferentes alternativas terapéuticas, los objetivos de glucemia en
el paciente hospitalizado no critico y la planificacion del
tratamiento al alta hospitalaria?.

No menos interesantes son los articulos especiales. El primero
de ellos se centra en la ecocardiografia clinica basica en medicina
interna. Aunque el objetivo del ecocardiograma clinico basico
realizado por el internista no pretende ni debe sustituir
la realizacion de un ecocardiograma reglado, si permite agilizar
el diagnoéstico del paciente con enfermedad cardiovascular y
facilita su tratamiento mas precoz. Con un entrenamiento
adecuado, el internista podria hacer una valoracion inicial del
tamafio y la contractilidad de los ventriculos, diagnosticar la
presencia de derrame pericardico significativo o realizar una
primera orientacion en el diagnostico de valvulopatias graves,
entre otros>. El otro articulo especial se centra en el uso de las
células progenitoras embrionarias, y destaca la actual falta de
datos sobre este tema y los diferentes estudios actualmente en
marcha®.

La mayoria de los estudios originales abordan principalmente la
hipertension arterial. Asi, por ejemplo, en un estudio transversal en
el que se analizaron las historias clinicas de pacientes hipertensos a

partir de las cuales se selecciond a los enfermos en tratamiento
farmacologico que consultaron en los 25 centros de salud del area 6
de Madrid, con un total de 92.079 historias incluidas, en los
cerca de 20.000 hipertensos analizados por enfermedad cardio-
vascular, se observaron diferencias apreciables por sexo en la
prevalencia, el tratamiento y la consecucion de objetivos
terapéuticos en las diferentes enfermedades cardiovasculares®.
En otro estudio realizado en cerca de 600 pacientes con
hipertension arterial, aproximadamente la mitad de los pacientes
tenian sindrome metabdlico y 1 de cada 4, hiperuricemia®.
Preocupantes son los resultados de dos estudios, uno realizado
en casi 5.000 pacientes con hipertension arterial en el ambito de
atencion primaria, de los que s6lo 1 de cada 4 disponia de una
determinacién correcta de la excrecién urinaria de albtimina’, y
otro realizado en 545 universitarios (media de edad, 20,4 afos), de
los que 1 de cada 4 tenia prehipertension®.

Los trabajos originales no s6lo han tratado de hipertension
arterial, sino también del control de otros factores de riesgo como
el colesterol. Asi, en un estudio realizado a aproximadamente
7.000 pacientes, de los que el 37% tenia enfermedad coronaria; el
38%, diabetes mellitus tipo 2, y el 25%, ambas, la proporcion de
sujetos con colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad
> 70 mg/dl era similar entre pacientes con cardiopatia isquémica
(88,4%) y con diabetes mellitus tipo 2 (87,0%)°.

En definitiva, del mismo modo que el enfoque del paciente con
enfermedad cardiovascular debe ser multidisciplinario, no sélo
desde el punto de vista clinico, sino también del cientifico, no
nos queda mas que sefialar la necesidad de que se establezcan
mayores puentes de colaboracion entre las diferentes sociedades
cientificas y sus revistas. Esta carta que comparte nuestra
informacion cientifica relevante para los lectores de Revista Espatora
pE CARDIOLOGIA NOs parece un buen inicio de este camino.
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