El estudio SIESTA

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo editorial de Magda
Heras' y agradecemos tanto su visién positiva de nuestro estu-
dio? como su critica constructiva. Una serie de puntos mencio-
nados por la Dra. Heras en su articulo requieren nuestro co-
mentario. Aunque omitido en el manuscrito publicado
recientemente, el estudio SIESTA (Systemic Inflammation
Evaluation in patients with non-ST segment elevation Acute
coronary syndromes) contempla efectuar un analisis exhausti-
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vo del papel de la obesidad y el sindrome metabdlico en la ca-
racterizacion del riesgo de estos pacientes. El indice de masa
corporal es una de las variables que serdn analizadas en este
sentido, y esto ha sido contemplado en el protocolo original.
Mas adn, un subestudio del SIESTA se abocard especifica-
mente a analizar la importancia de la diabetes, la obesidad y el
sindrome metabdlico como determinantes de la respuesta in-
flamatoria y su papel en la estratificacion de riesgo de los pa-
cientes con sindrome coronario agudo.

Un comité establecido ad hoc, compuesto por miembros del
Comité Ejecutivo y el Comité de Etica, adjudicara los eventos
y decidird el momento de terminar el reclutamiento de pacien-
tes. Con el fin de no prolongar innecesariamente el estudio, se
decidié recientemente la incorporacién de nuevos centros hos-
pitalarios del Estado espafiol.

El registro de los datos de los pacientes se realiza a pie de
cama en un ordenador de bolsillo (también conocidos como
PDA por sus siglas inglesas) que, por medio de una conexién
inaldmbrica GPRS, transmite la informacién al servidor cen-
tral, donde se recoge y procesa. A su vez, los nuevos registros
pueden ser consultados por los participantes en el estudio de
manera inmediata.

El centro coordinador es el St George’s Hospital, de
Londres, que no participa en la inclusién de pacientes pero lle-
vard a cabo, de forma centralizada y a ciegas, el andlisis bio-
quimico de los marcadores inflamatorios, utilizando técnicas
de dltima generacién y que han sido validadas previamente en
estudios de ese centro. En el St George’s Hospital se efectuard,
ademas, el procesamiento de los datos y el andlisis estadistico
de los resultados por personal totalmente independiente del es-
tudio y que desconoce los datos clinicos, demogréficos y bio-
quimicos de los pacientes. En relacién con el comentario de la
Dra. Heras acerca del andlisis econdmico, ha sido estipulado
prospectivamente que los departamentos de bioestadistica y de
salud publica del St George’s Hospital lleven a cabo el anélisis
econémico relacionado con el valor predictivo de los marca-
dores de inflamacion en el grupo de pacientes en general y en
distintos subgrupos en particular, los efectos del tratamiento y
las implicaciones que tendria su utilizacién sistematica, para el
servicio de salud.

SIESTA es un estudio ambicioso que no dard descanso a
sus investigadores y que, junto con otros estudios clinicos y
epidemioldgicos espafioles, contribuird al mejor manejo de
nuestros pacientes.
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