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In memoriam

En recuerdo de una cardiéloga y compaiera excepcional:

Magda Heras i Fortuny (1953-2014)

Este es el articulo que no hubiese querido escribir nunca. En pri-
mer lugar porque significa que la Dra. Magda Heras nos ha dejado.
Magda, la residente incansable, la cardiéloga competente, la compa-
fiera de servicio infatigable, la amiga y consejera entrafiable. En
segundo lugar, porque a uno le gustaria encontrar palabras nuevas
que expresasen con justicia el vacio que Magda ha dejado entre noso-
tros, sin caer en los topicos y las expresiones que, a fuerza de manidas
y usadas, parecen ya pura rutina.

Magda nacié en Terrassa y en 1972 terminé su educacién general
en su ciudad natal. Durante los afios 1972 a 1978 realizé brillante-
mente los estudios de Medicina en la Universidad Auténoma de Bar-
celona. Inici6 la residencia en medicina interna en el Hospital Mdtua
de Terrassa ese mismo afio y en 1982, la residencia de cardiologia en
el Hospital Clinic de Barcelona. Tras un breve periodo como médico
adjunto en la Mtua, regresé al Hospital Clinic integrandose en el ser-
vicio de cardiologia, que ya no abandonaria hasta su reciente falleci-
miento. Fue sucesivamente adjunta y jefe de seccion, y alcanzé la
categoria de consultora sénior, la maxima en el escalafon de la carrera
profesional de ese centro, en el afio 2005. Durante ese tiempo realizé
un fellowship de dos afios (1987-1989) en el Laboratorio de Trombosis
y Arteriosclerosis de la Clinica Mayo de Rochester (Minnesota, Esta-
dos Unidos), asi como otras estancias breves en la misma institucién y
en el Cardiovascular Biology Research Laboratory del Mount Sinai Medi-
cal Center de Nueva York. En 1986 obtuvo el doctorado por la Univer-
sidad de Barcelona con la calificacién de apto cum laude. Magda era
esencialmente una cardibloga clinica, en mi opinién la subespeciali-
dad mas dificil y necesaria de la cardiologia. Conocia y habia practi-
cado las técnicas invasivas y no invasivas, lo que le permitia una visién
comprehensiva del problema que afectaba a su paciente y una deci-
sién siempre equilibrada y sensata. Desgraciadamente, el brillo de las
técnicas seduce hoy a los jévenes cardiélogos mds que el trabajo del
cardiologo clinico, aparentemente menos brillante, pero esencial para
el buen cuidado del enfermo. jOjala el ejemplo de Magda cundiese
entre las nuevas generaciones!

Las otras dos vertientes de su actividad profesional, la docencia y
la investigacion, merecen también especial menciéon. Magda fue
desde su incorporacién referencia y mentora de todas las generacio-
nes de residentes del Hospital Clinic. Cercana y a la vez exigente en su
trabajo, sirvié de inspiracion para muchos cardiélogos que, desde sus
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actuales cargos de responsabilidad, lamentan profundamente su pér-
dida. En 2006 alcanz6 su ilusién de ser profesora de la Universidad de
Barcelona. A su vuelta de la Clinica Mayo, luchando con la precariedad
de medios de aquella época, promovio la creacién de un grupo de
investigacion basica integrado en la Fundacié Clinic y en el IDIBAPS
(Institut d’Investigacions Biomeédiques August Pi i Sunyer), y en 2003
fue nombrada directora del grupo. Fruto de esta actividad investiga-
dora, tanto basica como clinica, son las 50 becas que recibi6 durante su
vida profesional, su participacipacién en 32 estudios multicéntricos,
los 21 premios que recibi6 (el mds reciente en 2013, de la Acute Cardio-
vascular Care Association de la Sociedad Europea de Cardiologia [ESC])
y los casi 200 articulos publicados en revistas con revisién por pares.

La proyeccién profesional de Magda fue mucho mas alla del propio
servicio de cardiologia o del Hospital Clinic. El entusiasmo y la capaci-
dad que siempre mostré hicieron que muchas sociedades e institucio-
nes, nacionales e internacionales, reclamasen su colaboracién.
Incansable, particip6 como conferenciante invitada con mas de
230 ponencias en multitud de congresos y simposios de la Sociedad
Espaifiola de Cardiologia, la Académia de Ciéncies Médiques i de la
Salut de Catalunya i de Balears, la ESC, las Sociedades Chilena y Argen-
tina de Cardiologia, la American Heart Association y el American College
of Cardiology, entre otras. Su esfuerzo en mejorar la educacién médica
y la calidad asistencial la llevé a colaborar o presidir un sinntimero de
comités: European Educational Programme in Cardiology, Task Force on
Education Online de la ESC, Task Force on MCQs and Professional Stan-
dards de la ESC, Committee for Practice Guidelines Task Force, Comité
Asesor del Departamento de Investigacién Cardiovascular Traslacio-
nal del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (solo su
enfermedad truncé el deseo del Dr. Valentin Fuster y mio propio de
integrarla en el centro), Accreditation Committee on Intensive and Acute
Cardiac Care del Working Group on Acute Cardiac Care de la ESC,
Working Group on Thrombosis and Vascular Biology de la ESC, Council
on Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology de la American
Heart Association, Working Group on Cardiovascular Pharmacology and
Drug Therapy de la ESC y Agencia Nacional de Evaluacién y Prospec-
tiva del Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Fue ademas presidenta de
la Seccién de Cardiopatia Isquémica de la Sociedad Espafiola de Car-
diologia. En todos ellos, su dedicacion y su meticulosidad la hicieron
acreedora de la admiracién de sus compaiieros.

Miembro del consejo editorial de varias revistas, en 2009 fue nom-
brada Editora Jefe de Revista EspaNoLa DE CARDIOLOGIA, UNa tarea a la que
dedic6 sus esfuerzos y desvelos hasta el Gltimo momento de su vida.
Como reconocia el propio presidente de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia, en sus manos la revista creci6 en reconocimiento inter-
nacional y el factor de impacto alcanzé un 3,342 en la Gltima edicién.
Supo reunir y liderar un grupo de magnificos profesionales, médicos,
lingiiistas, estadisticos y periodistas, que consiguieron poner en mar-
cha su gran reto personal: tener una edicién en inglés simultanea de
gran calidad, modernizando la estética de la revista y los procesos de
produccién, renovando por completo la padgina web y lanzando una
aplicacién bilingiie para iPad. En resumen, poniendo la revista en el
siglo xxu.

Un curriculo nos habla solo de una parte de la persona, ni siquiera
la mas importante. Lo trascendental no es lo que hacemos, sino cémo
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lo hacemos, cémo hemos recorrido nuestro particular viaje a ftaca.
Magda alcanz6 la sabiduria que dice el poeta desarrollando una per-
sonalidad llena de sorprendentes matices y contrastes. Fragil en apa-
riencia pero con una fortaleza interna que le permitié afrontar sus
momentos mas delicados, incluida la propia muerte, con una digni-
dad extrema. Seria en su trabajo, pero dotada de una gran empatia e
inteligencia emocional que la hacian siempre asequible a sus compa-
fieros y pacientes. Un liderazgo fuerte con el que nunca intentaba
aprovechar su superioridad ni gratificar su ego, sino poner sus habili-
dades al servicio de los otros. Una dedicacién incansable al trabajo
pero, sorprendentemente, con tiempo para sus otras pasiones: la
familia, el deporte, la lectura o la musica. Implacable ante la injusticia,
excepto si ella era el objeto; entonces supo sufrirla con nobleza,
poniendo siempre el bien comdn por delante de sus intereses perso-
nales y profesionales.

Magda, tu vida y tu obra, truncadas prematuramente, no quedaran
en el olvido. Familia, alumnos y amigos aprendimos demasiado de ti
para que tu ejemplo no perdure en el tiempo. Como decia uno de tus
poetas preferidos (Marti i Pol):

En solitud, pero no solitaris,

reconduim la vida, amb la certesa

que cap esfor¢ no cau en terra eixorca.

Dia vindra que algti beura a mans plenes
l'aigua de llum que brolli de les pedres
d’aquest temps nou que ara esculpim nosaltres.

(En soledad, pero no solitarios,

reconduzcamos la vida, con la certeza

de que ningtin esfuerzo cae en tierra yerma.

Llegard el dia en que otros beberdn a manos llenas

el agua de luz que brote de las piedras

de este tiempo nuevo que ahora nosotros esculpimos).

Estimada Magda, como editora de la revista me exigirias terminar
con un resumen que deje claro al lector el mensaje del articulo. Es casi
imposible hacerlo. Por eso, vuelvo a tomar prestadas las palabras pre-
cisas de otro poeta (Angel Gonzalez), que seguro, Marc, Anna, toda tu
familia y amigos suscribiran:

Si yo fuera Dios

y tuviese el secreto,
haria

un ser exacto a ti

jHasta siempre, amiga!

Ginés Sanz
Madrid, Espafia



