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Viaje al corazon de las palabras

FAST en el ictus (y III) )

Check for
updates

En las dos entregas precedentes'?, comentabamos lo dificil que es traducir a otros idiomas la sigla inglesa FAST (Face-Arm-Speech-Time),
eficaz recurso nemotécnico para alertar sobre la importancia de diagnosticar y actuar rapidamente en caso de accidente cerebrovascular.
Vimos meritorios intentos de adaptacion al francés (como VITE), al catalan (como RAPID) y al espafiol (como RAPIDO o como PRISA).

Aparte, nuestra sigla nemotécnica no tiene por qué ser una traduccion literal. Traducir no consiste en decir en otra lengua «exactamente
lo mismo» que decia el original, sino mas bien «casi lo mismo»; se trata de conseguir el mismo efecto comunicativo, aunque para ello
debamos emplear palabras muy distintas de las que usaron en la lengua de partida. En lugar de un término equivalente a fast, podriamos
emplear en espaiiol ICTUS o jLLAMA!, ambas con cinco letras. O incluso una sigla corta y pegadiza, que sea facil de recordar. Es lo que han
hecho en gallego, por ejemplo, donde el Plan de Asistencia ao Ictus en Galicia optd por transmitir el mensaje con FFF, «las tres F»:

Lembre os 3F: o tempo € cerebro
Faia Forza FaciANA

Esta estrategia gallega, aplicada al castellano, nos daria, por ejemplo, algo asi para el diagnoéstico rapido del ictus o accidente
cerebrovascular (ACV):

ACV: «Ante las C, jVelocidad!»

Presta atencion a las 4C:

Cara (¢al sonreir tuerce un lado de la boca?)

CoNVERSACION (¢tiene dificultad para pronunciar las palabras o hablar?)

CoceRr OBJETOS (¢se le caen las cosas de las manos?, ¢ha perdido fuerza en un brazo?)
CaminNAR (¢no puede caminar por pérdida de fuerza en una pierna?)

Existen, no obstante, muchas otras posibilidades. Si cruzo el charco, en el mayor pais de habla hispana del mundo, México, puedo
encontrar nemotecnias sigladas como DALE:

DALE

Debilidad facial

Aflojar un brazo o una pierna

Lenguaje alterado

Entra en contacto: llama al 065

Si aparece alguno de estos sintomas, llama al 065, puede ser un infarto cerebral.

¢Conoces los sintomas de un infarto cerebral?
iEsta informacion puede salvar tu vida
o la de algin familiar!

Utiliza la ESTRATEGIA CAMALE
para detectar los sintomas

CARA MANO

/ Puedes notar debilidad ftdaide lCopatidad
para levantar la mano
y el brazo.

Maria actud ante los
sintomas

ﬂpmmv sintoma que detecto fue La CAra colgada,

Fueaur

Cada segundo cuenta para salvar tu vida.

Aplica la estrategia

CA MA LE ON Gnes i iNraRTo ceresraL

LENGUAJE TELEFONO

e Saade Si notas cualquiera de estos sinfomas dale
pronuncior palabras. ON al teléfono y llama al 911 6 acude al

‘Grea de urgencias del hospital méas
cercano para ﬂue los servicios médicos
procedan de inmediato.

Figura 1. Diversos carteles de la «estrategia del camale6n» mexicana.

El resulta en un hospita

ACADA MINUTO ES VITAL!
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Ganale al

ACV

Detectalo con el HaBraSo
HaBraSo (), &) ()
RIS 5t 5% 5]

Habla Brazos  Sonrisa Habla Brazo Sonrisa

Figura 2. Carteles de las campafias argentinas.

Pero la mas difundida en México, con mucho, es la llamada «estrategia del camaledn», acronimo formado a partir de las silabas inicial o
final de cara, mano, lengua y accion. Si notas la cara colgada, la mano pesada o la lengua trabada, ponte en accion: llama al 911 o acude a
Urgencias. Por todo el pais, podemos encontrar carteles de concientizacion con esta estrategia del camaleon en diversas formulaciones muy
parecidas. Algunos de ellos, con un camaleoncito verde que hace mas facil atin recordar la nemotecnia (fig. 1).

En el extremo austral del continente, la formula predominante en Argentina es la del HaBraSo (que, en paises seseantes, como son todos
los de América, se pronuncia igual que ‘abrazo’). Al igual que sucede en México, también en Argentina pueden verse diversas expresiones
graficas de esta formula nemotécnica, ya sea en boca de Gaturro (conocido personaje de historieta, creacion de Cristian Zwonik, alias
«Nick») o con la sencilla formulacién de esta campaiia de la Fundacion Favaloro dirigida al pablico general, en Buenos Aires (fig. 2):

iGanale al ACV! jDetectalo con el HaBraSo!
Habla

Brazos

Sonrisa

Esas pocas palabras bastan para destacar los tres sintomas cardinales del ictus: la dificultad para hablar, la debilidad en los brazos y la
paralisis facial con sonrisa asimétrica.

Cualquiera de estas soluciones parece mas clara, mas eficaz y mejor adaptada a su piblico destinatario que ese «FAST: sé mas rapido que
el ictus» que, en la primera entrega de esta serie, veiamos en el Hospital Clinico de Madrid. Y una cosa queda bien clara, me parece: traducir
bien no es tanto calcar de un idioma extranjero como echar imaginacién a la cosa y aprovechar al maximo, si, los recursos propios del
idioma propio, nuestra lengua materna.

Fernando A. Navarro
Consejo Editorial, Revista Espariola de Cardiologia

Obras de referencia recomendadas:

Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico (4.% edicion), 2022-2024; en la plataforma Cosnautas disponible en:
www.cosnautas.com/es/catalogo/librorojo.

«Laboratorio del lenguaje» de Diario Médico, 2006-2024, disponible en www.diariomedico.com/opinion/fernando-navarro.html.
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