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Viaje al corazoén de las palabras

Framingham Study

Si todas las generaciones, en todos los tiempos, tienen siempre la sensacién de estar viviendo una época de cambios, en 1948 dicha
sensacion estaba bien justificada: hacia menos de tres afos que habia concluido la mayor contienda bélica de la historia, con mas de cien
millones de militares movilizados y unos setenta millones de victimas mortales, en su mayor parte civiles. La Organizacion de las Naciones
Unidas, fundada en sustituciéon de la moribunda Sociedad de Naciones, daba sus primeros pasos en un mundo repartido entre las dos
grandes potencias emergentes: los Estados Unidos y la Union Soviética, en relevo de una Europa que se habia despedazado a si misma.

En 1948 se crea la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en medio de un panorama sanitario que estaba cambiando también a pasos
agigantados. La mejora de las condiciones de vida, la implantacion generalizada de medidas higiénico-sanitarias, los avances en vacunaciéon
y la aparicién de los primeros antibioticos hacian posible en los paises desarrollados, por primera vez en la historia, el control eficaz de las
enfermedades infecciosas, que dejan de ser la primera causa de mortalidad, desplazadas por el cancer y, sobre todo, las enfermedades
cardiovasculares.

Esta transformacion se vivia de modo especialmente intenso en los Estados Unidos. El presidente Franklin D. Roosevelt, parapléjico tras
padecer una poliomielitis en la edad adulta y gran impulsor de la lucha contra las enfermedades infecciosas y de la investigacion para
desarrollar una vacuna antipoliomielitica, muri6 en 1945 por una hemorragia cerebral. Su sucesor al frente del pais, el presidente Harry S.
Truman, firmé en 1948 la National Heart Act (Ley nacional del corazén) en la que se afirmaba: «la nacion estadounidense esta gravemente
amenazada por las enfermedades cardiocirculatorias».

Era muy poco, ciertamente, lo que se sabia por entonces de las principales enfermedades cardiovasculares, de sus causas, de su
tratamiento, de su prevencion. Los métodos tradicionales de investigacion, tanto en el laboratorio como en el ambito clinico, habian
resultado poco eficaces para conocer mejor estas enfermedades. Y algunos proponian aplicar a su estudio los métodos epidemiologicos que
tan eficaces se habian revelado con las enfermedades infecciosas. Ampliar, esto es, el concepto de epidemiologia para que abarcara, ademas
de las epidemias infectocontagiosas clasicas, también estas nuevas «epidemias» del mundo moderno.

Impulsado por el Congreso de los Estados Unidos, ese mismo afio 1948 se emprendid un estudio de cohortes de gran tamario y larga
duracion destinado a desentrafiar la evolucion natural de las enfermedades cardiovasculares e identificar los factores que intervienen en su
origen y desarrollo. Se eligid para ello la pequeiia ciudad de Framingham, en el estado de Massachusetts, con la participacion inicial de
5209 voluntarios sanos de ambos sexos de entre 30 y 62 afios de edad.

En principio, el estudio iba a durar veinte afios, pero todavia hoy sigue en marcha', ahora con la participacion de la tercera generacién de
voluntarios (nietos de los participantes originales) y la incorporacion de variables para estudiar la epidemiologia genética cardiovascular.
Setenta y cinco afios después de su puesta en marcha, esta considerado como el estudio epidemiol6gico mas importante de la historia. Al
menos por tres motivos:

1) En él se ensayaron gran parte de los métodos estadisticos y de andlisis e interpretaciéon de datos que seguimos usando para la
investigacion epidemioldgica de las enfermedades cronicas no infecciosas.

2) Esta en el origen de gran parte de lo que sabemos hoy sobre las enfermedades cardiovasculares: identificacion del tabaquismo, la
hipercolesterolemia, la obesidad y la menopausia como factores de riesgo de las cardiopatias; identificacion de la hipertension arterial
sistlica (y no la diastolica, como se pensaba antes de 1950) como factor de riesgo de las coronariopatias, los accidentes
cerebrovasculares y la insuficiencia cardiaca; importancia del ejercicio fisico, de la alimentacion saludable y del acido acetilsalicilico en
pequenas dosis como factores preventivos de las cardiopatias; influencia de los factores psiquicos y sociales en las enfermedades
cardiovasculares; diferencias entre el colesterol de las HDL y de las LDL; vinculacion entre la hipertrofia ventricular izquierda y el riesgo
de accidentes cerebrovasculares; identificacion de genes vinculados al riesgo de padecer fibrilacién auricular; etcétera.

3) Fue fundamental para cambiar la mentalidad de la comunidad médica internacional y desplazar las tareas de investigacion de un
enfoque centrado en las enfermedades infecciosas a otro centrado en las enfermedades cardiovasculares. Asi, si en 1950 las tres
enfermedades mas investigadas en todo el mundo eran la tuberculosis, la Gilcera péptica y el cancer; treinta afios después, en 1980, eran
ya la hipertension arterial, las coronariopatias y el infarto de miocardio, por ese orden.
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Puesto que el estudio se inici6 y sigue llevandose a cabo en la ciudad estadounidense de Framingham, en inglés lo llaman Framingham
Study, con yuxtaposicion de dos sustantivos. En espaiiol, en cambio, lo habitual es vincular los sustantivos con una preposicién. En inglés
dicen, si, Labour Day, Marburg virus, Serrano Street, Mozart Year, Oxford University y Trafalgar Square, mientras que en espafiol no decimos —o
«no deciamos», porque cada vez es mas frecuente encontrar hispanohablantes que construyen la sintaxis a la inglesa— *Dia Trabajo*, *virus
Marburgo*, *calle Serrano*, *afio Mozart*, *Universidad Oxford* ni *plaza Trafalgar®, sino Dia del Trabajo, virus de Marburgo, calle de
Serrano, aflo de Mozart, Universidad de Oxford y plaza de Trafalgar. Por lo mismo, pues, en espafiol yo no digo *estudio Framingham®, sino
estudio de Framingham.

Fernando A. Navarro
Consejo Editorial, Revista Espariola de Cardiologia

Obras de referencia recomendadas:

Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico (3.2 edicion), 2013-2022; en la plataforma Cosnautas disponible en
www.cosnautas.com/es/catalogo/librorojo.

«Laboratorio del lenguaje» de Diario Médico, 2006-2022, disponible en www.diariomedico.com/opinion/fernando-navarro.html.
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