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En el artı́culo «Temas de actualidad en arritmias y estimulación

cardiaca»1, del que soy autor, se hace referencia al documento

conjunto de la Sociedad Española de Geriatrı́a y Gerontologı́a, la

Sociedad Española de Cuidados Paliativos y la Sección de

Cardiologı́a Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiologı́a

respecto a las «Guı́as sobre el manejo de desfibriladores auto-

máticos implantables al final de la vida»2. Lamentablemente, al

párrafo que escribı́, otros autores añadieron la siguiente frase: «Sin

embargo, en este sentido, y para establecer recomendaciones

aplicables a la práctica clı́nica, serı́a necesaria la elaboración de

documentos de consenso que incluyeran la visión y perspectiva

de todas las subespecialidades que se enfrentan a este contexto

clı́nico y, singularmente, las del ámbito de la electrofisiologı́a y

estimulación cardiaca». Me veo en la obligación de aclarar que

estas guı́as se perfilaron en una reunión que mantuvimos en la Casa

del Corazón (Madrid) con la Sociedad Española de Cuidados

Paliativos y con la participación de la Sociedad Española de

Geriatrı́a y Gerontologı́a (120 asistentes). Su primer autor es un

electrofisiólogo que asistió a esa reunión. Estas guı́as han sido

publicadas, además de en Revista Clı́nica Española2, en Revista

Española de Geriatrı́a y Gerontologı́a3 y en Medicina Paliativa4. Los

editores de REVISTA ESPAÑOLA DE CARDIOLOGÍA nos solicitaron el aval de la

Sección de Electrofisiologı́a y Arritmias de la Sociedad Española

de Cardiologı́a, por lo que me puse en contacto con el presidente de

dicha sección dando todo tipo de facilidades y aceptando las

modificaciones que pudieran sugerirse, pero la respuesta fue, de

forma reiterada, negativa. Las recomendaciones del documento sı́

son recomendaciones aplicables a la práctica clı́nica y me apena

que, por motivos que no alcanzo a entender, se afirme lo contrario.
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Sección de Cardiologı́a Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiologı́a. Guı́as
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Las guı́as de práctica clı́nica son una herramienta excepcional

para optimizar la asistencia y el gasto sanitario y reducir la

inaceptable heterogeneidad en la práctica clı́nica1. Sin embargo,

la difusión y la implementación de guı́as inválidas puede generar

un desperdicio de recursos, intervenciones inefectivas o incluso el

deterioro de la salud del paciente1,2. El proceso de desarrollo de

una guı́a de práctica clı́nica es tremendamente complejo, se ha

descrito ampliamente y se ha estandarizado en la literatura

médica1,2 y en los documentos oficiales de reconocidos organis-

mos internacionales3,4. Dichas recomendaciones incluyen aspec-

tos claramente definidos sobre los procesos de elaboración, la

predefinición de los objetivos, la elección del panel de expertos,

los consultores externos y los revisores asociados, la metodologı́a

de evaluación de la evidencia cientı́fica o el programa de

implementación4.

Entre muchas de las labores editoriales y de coordinación

realizadas en el trabajo colaborativo aludido5, varios de sus

autores, ası́ como las juntas directivas de la Sección de Electro-

fisiologı́a y Arritmias y la Sección de Estimulación Cardiaca,

consideraron que el documento mencionado por Martı́nez-Sellés

no cumplı́a todos los requisitos anteriormente descritos, por lo

que se añadió el párrafo, por otro lado, de palmaria lógica y a

todas luces obvio: «Sin embargo, en este sentido, y para

establecer recomendaciones aplicables a la práctica clı́nica, serı́a

necesaria la elaboración de documentos de consenso que

incluyeran la visión y perspectiva de todas las subespecialidades

que se enfrentan a este contexto clı́nico y, singularmente, las del

ámbito de la electrofisiologı́a y estimulación cardiaca». Varias

semanas antes de su edición definitiva, la última versión del

artı́culo fue enviada a todos los coautores, incluido Martı́nez-

Sellés, explicitando la realización de modificaciones, sin que se

recibiera posteriormente objeción, queja o comentario algunos

respecto al texto definitivo.

Finalmente, recordamos a Martı́nez-Sellés la posibilidad de

renunciar a la coautorı́a de un artı́culo en caso de disconformidad

con su contenido.
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