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Insuficiencia cardiaca. Datos para
el debate

Editado por E. de Teresa Galvan,

M. Anguita Sdnchez. Madrid: Editorial Médica
Panamericana, 2002; 292 pags., 44 figuras

y 49 tablas. ISBN: 84-7903-736-9.

Tener la oportunidad de leer un libro de tamafio razona-
ble, que trata en profundidad y actualiza un tema de funda-
mental importancia, bien escrito y de lectura ficil, es siem-
pre un placer. Este es el caso del libro sobre insuficiencia
cardiaca que editaron Teresa Galvdn y Anguita Sdanchez en
una publicacién impecable de Editorial Panamericana.

Cada uno de sus 18 coautores es un experto en el tema
que trata, y esto permite un enfoque novedoso, ya que en
cada capitulo no sélo se expone todo lo actualmente conoci-
do y se realiza un andlisis critico de los estudios sobre los
cuales se basa este conocimiento, sino que se plantean los
interrogantes, sin duda numerosos, que dejan de tal forma
que se pueden tomar como guia para sefialar el camino que
deberd recorrer el disefio de los futuros estudios para poder
contestarlos.

El capitulo 1, escrito por Jordi Soler-Soler, que nos lleva
«de los ensayos clinicos al mundo real» y se plantea si «es-
tamos cambiando realmente el prondstico de la insuficien-
cia cardiaca» es provocativo, con su certera afirmacién en
cuanto a perspectivas futuras de que «curar la insuficiencia
cardiaca es una batalla perdida». Los capitulos siguientes
presentan las evidencias sobre la utilizacion de las distintas
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terapias, pero al mismo tiempo las cuestionan. Asi, los dis-
tintos autores se preguntan si la vieja digital sigue teniendo
actualidad, si estamos utilizando bien los diuréticos en nues-
tros enfermos, el papel de los antialdosterénicos, las dosis
utiles de los IECA y tantos otros temas.

Cabe destacar, por su trascendencia, los capitulos donde
Anguita Sanchez trata el muy actual tema del empleo de los
bloqueadores beta en el contexto de este sindrome, y los de
Teresa Galvan sobre trombosis, antitromboticos, muerte su-
bita y arritmias.

De muy actualizada temadtica son también los capitulos
sobre citocinas, sistema inmunolégico y nuevos abordajes
terapéuticos (Navarro-Lopez), trasplante cardiaco (Crespo
Leiro) que contiene una sucinta, pero muy adecuada, puesta
al dia sobre cardiomioplastia celular, marcapasos y resincro-
nizacion ventricular (Alzueta Rodriguez y Barrera Cordero),
dispositivos de asistencia circulatoria (Pulpén-Rivera et al)
y cirugia (Cuenca Castillo).

Los dltimos 2 capitulos tratan temas de interés excepcio-
nal: insuficiencia cardfaca diastdlica (Ortigosa Aso y Silva
Melchor) y las unidades de insuficiencia cardiaca (Atienza
Fernandez).

En resumen, un libro que ningtin cardiélogo de habla cas-
tellana deberia dejar de leer cuanto antes.
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