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Otro ano mas, las Secciones Cientificas de la So-
ciedad Espafiola de Cardiologia han seleccionado y
presentan los temas del ailo 2009 que han tenido un
mayor impacto en cada una de sus areas. La cardio-
logia, integrada por diferentes subespecialidades
que abarcan desde la clinica a la imagen y técnicas
diagnosticas y de tratamiento, es una especialidad
de la medicina que genera anualmente gran canti-
dad de nuevos conocimientos que repercuten en
cambios importantes en el diagnostico y el trata-
miento de las enfermedades cardiovasculares. Una
prueba irrefutable de este dinamismo son las 78 re-
vistas cientificas indexadas que publican articulos
sobre cardiologia y enfermedades cardiovasculares
en general.

Es casi imposible que el cardidlogo pueda leer y
abarcar todas las novedades que van apareciendo
durante el afio; por ello no es de extrafiar la buena
acogida de este numero especial que ahora presen-
tamos y que ya es una tradicion de REVISTA EsSPA-
NOLA DE CARDIOLOGIA, puesto que se ha publicado
sin interrupcion en los tltimos 6 afios!®.

El objetivo de este numero es, pues, facilitar la
comunicacion de los avances en la enfermedad car-
diovascular a los cardiologos y a otros profesiona-
les que estén de alguna forma involucrados en la sa-
lud cardiovascular. Cada una de las once Secciones
de la Sociedad Espafola de Cardiologia, los 6rga-
nos cientificos de nuestra Sociedad, ha seleccionado
los temas mas relevantes del aiio 2009; algunas han
revisado en profundidad la aplicacién de determi-
nados tratamientos en nuestro pais o temas que, sin
ser novedades del ano, son de capital importancia
en la practica diaria. El equipo editorial respeta las
decisiones de las Secciones sobre la seleccion de los
temas y su presentacion, y marca inicamente los re-
quisitos de extension para asegurar una participa-
cion proporcional de todos.
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RevisTA EsparioLA DE CARDIOLOGIA. Sociedad Espafiola de Cardiologia.
Nuestra Sefiora de Guadalupe, 5-7. 28028 Madrid. Espafa.
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No es infrecuente que alguno de los ensayos clini-
cos de gran impacto en el tratamiento de determi-
nada enfermedad, y que previsiblemente cambiara
la préctica habitual, sea analizado por varias Sec-
ciones, ya que comparten el interés desde perspecti-
vas diferentes; como ejemplo, seflalamos este afio
los estudios de resincronizacion en insuficiencia car-
diaca, entre otros. La tabla 1 muestra la lista de las
contribuciones de cada seccidon, organizada por or-
den alfabético.

Otra fuente de educacién continuada y de actua-
lizacion de las novedades son los congresos de la es-
pecialidad, en los que se presentan los resultados de
trabajos llevados a cabo en hospitales o institucio-
nes de investigacion cardiovascular de caracter ba-
sico. Es en estas ocasiones cuando se presentan los
grandes estudios multicéntricos que han cambiado
de forma progresiva y continua el tratamiento de
los diversos sindromes cardiovasculares. Estas no-
vedades se presentan en las Secciones conocidas
como «Late Breaking Clinical Trials» o «Hot Line
Sessions»; ademas, los estudios mas significativos
suelen anunciar la publicacién simultanea de los re-
sultados en revistas de prestigio. Debido al gran in-
terés que suscitan y a su impacto en la clinica diaria,
REVISTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA, atenta a las
necesidades de sus lectores, ofrece desde hace tiem-
po resimenes en espafiol de estas sesiones’!%; desde
este afio se han ofrecido también los resimenes de
las Hot Line Sessions del Congreso Europeo de
Cardiologia celebrado en Barcelona'!.

Asi pues, en los proximos afios vamos a ofrecer
los resimenes de estos tres congresos.

La integracion de los resultados de los estudios
multicéntricos se hace en las guias de practica cli-
nica que periddicamente revisa y publica la Socie-
dad Europea de Cardiologia con la participacion
de cardidlogos espafioles. REVISTA ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA ha dedicado un gran esfuerzo en la
traduccion al espafol y la publicacion en el inter-
valo de tiempo mas corto posible de las guias que
anualmente se editan. Durante 2009 destacamos la
publicacién de las guias sobre el infarto de miocar-
dio con elevacion del segmento ST'2, el sincope'?,
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TABLA 1. Temas de actualidad 2009

Seccion de Cardiologia Clinica y Extrahospitalaria:
Novedades en cardiologia clinica: electrocardiografia de superficie,
enfermedad vascular y mujer y novedades terapéuticas
Seccion de Cardiologia Geriatrica:
Actualizacion en cardiologia geriatrica
Seccion de Cardiologia Pediatrica y Cardiologias Congénitas:
Novedades en cardiologia pediatrica, cardiopatias congénitas del
adulto y cirugia cardiaca de cardiopatias congénitas
Seccion de Cardiologia Preventiva y Rehabilitacion:
Cardiologia preventiva y rehabilitacion
Seccion de Cardiopatia Isquémica y Unidades Coronarias:
Actualizacion en cardiopatia isquémica
Seccion de Electrofisiologia y Arritmias:
Electrofisiologia cardiaca y arritmias
Seccion de Estimulacion Cardiaca:
Novedades en estimulacion cardiaca
Seccion de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista:
Actualizacion en cardiologia intervencionista
Seccion de Hipertension Arterial:
Novedades en hipertension arterial y diabetes mellitus
Seccion de Imagen Cardiaca:
Actualizacion en técnicas de imagen cardiaca: ecocardiografia,
cardiorresonancia y tomografia computarizada
Seccion de Insuficiencia Cardiaca, Trasplante y Otras Alternativas
Terapéuticas:
Situacion actual del trasplante cardiaco en Espafia

la endocarditis infecciosa'¥, la hipertension pulmo-
nar'® y el riesgo perioperatorio'®. Estamos conven-
cidos de que este esfuerzo es muy apreciado por los
cardidlogos del pais y también por toda la cardio-
logia de habla hispana; por ello REVISTA ESPANOLA
DE CARDIOLOGIA continuara con esta actividad en
el futuro.

En resumen, el equipo editorial de REVISTA EspA-
NOLA DE CARDIOLOGIA estd muy satisfecho de ofre-
cer este espacio anual a las Secciones para que comu-
niquen no solo los avances de la cardiologia mundial,
sino también como plataforma para informar de los
resultados de sus actividades cientificas, estudios o
registros promovidos por ellas o la concesion de pre-
mios a los mejores articulos de cada subespecialidad,
asi como las becas otorgadas. El nuevo equipo edito-
rial recoge esta importante iniciativa y va a mantener
esta colaboracion anual con las Secciones, como no
podia ser de otra manera.
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