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Introduccion.

De la prevencion a la regeneracion celular
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En Ia introduccién al nimero monografico de RE-
VISTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA que recogia las po-
nencias presentadas en la reunién conjunta Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC)-Sociedad Interameri-
cana de Cardiologia (SIC)-American Heart Associa-
tion (AHA) del pasado afio se hacia referencia a que
siete era un nimero magico. Pues bien, ocho también
lo es, pero ademas sefiala la buena salud de una reu-
nién que ya ha dejado atrés su infancia y se ha estable-
cido como una referencia esperada por todos los que
acudimos anualmente a las reuniones de la AHA. La
difusién de sus contenidos viene, ademads, garantizada
por la publicacién de estos suplementos y por la inclu-
sion de un resumen en una sesion especial, transmitida
por via satélite desde la ciudad en que se celebra el
congreso a un alto nimero de hospitales espafioles, en
que se resefian las comunicaciones mds relevantes.
Esta sesion es posible gracias a la colaboracion desin-
teresada de una importante empresa farmacéutica con
la SEC y es un ejemplo de lo positivo que puede ser el
apoyo de la industria a la formacion continuada de los
cardidlogos cuando esta colaboracién se establece so-
bre unas bases claras y no condicionadas.

El pasado afio, las expectativas de los asistentes al
simposio no se vieron defraudadas. Como podra
comprobar el lector, el doctor Ayrton P. Brandao, del
Departamento de Cardiologia del Hospital Universi-
tario Pedro Ernesto, de la Universidad del Estado de
Rio de Janeiro, hablé en nombre de sus colaborado-
res sobre el tema que se recoge en el primer articulo
de este nimero monogréfico, «Sindrome metabdlico
en jovenes: diagndstico y tratamiento». Pocos temas
parecen mds oportunos en nuestros dias. Los amplios
esfuerzos destinados a implementar medidas preven-
tivas para intentar frenar la epidemia que suponen las
enfermedades cardiovasculares se ven amenazados
por la creciente prevalencia de obesidad y sindrome
metabdlico; y lo que es més preocupante, este proble-
ma afecta también a los jovenes de numerosos paises
desarrollados y en vias de desarrollo, lo que no augu-
ra nada bueno para el futuro. Pese a que, como sefia-
lan los autores, las medidas que hay que tomar son
relativamente sencillas (alimentacién y ejercicio fisi-
co, principalmente), son dificiles de implementar en
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sociedades como las nuestras, que favorecen el se-
dentarismo y la sobrealimentacién.

El articulo de los doctores Valentin Fuster y Javier
Sanz, del Mount Sinai Medical Center de Nueva York,
recoge lo esencial de la conferencia de Valentin Fuster,
«La resonancia magnética en la evaluacion de la atero-
trombosis, del miocardio isquémico, hibernado o cica-
trizado y de la microcirculacién». En su tradicional
puesta al dia sobre los dltimos avances, en este caso de
la resonancia magnética (RM), los doctores Fuster y
Sanz revisan el estado actual y las lineas de desarrollo
mads inmediatas de la técnica, que refuerzan la idea de
one stop shop de la RM, capaz de evaluar en un solo
estudio la estructura, funcién y perfusién miocérdica.
También se avistan interesantes posibilidades, como
«la caracterizacién molecular de las lesiones arteriales
y de los procesos biolégicos que tienen lugar en la car-
diopatia isquémica o la identificacién de nuevos facto-
res de riesgo en la progresion de la enfermedad ateros-
clerética». Hay, ademds, otras posibilidades que se
encuentran en una fase mads inicial, como poder estu-
diar la biodistribucién de células autélogas en la tera-
pia de regeneracién miocardica. No cabe duda de que
la RM estd llamada a desempeiiar un papel central en
el manejo de los pacientes cardiovasculares y serd, se-
guro, objeto de un amplio debate desde el punto de
vista de su ubicacién organizativa.

Los doctores Francisco Ferndndez-Avilés y Luis de
la Fuente Galan, del Instituto de Ciencias del Corazon
(ICICOR) del Hospital Clinico Universitario, del Ser-
vicio de Hematologia del Hospital Universitario Rio
Hortega, y del Instituto de Biologia y Genética Mole-
cular (IBGM) de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Valladolid y CSIC, de Valladolid, tratan,
justamente, el tema de la regeneracién miocdrdica en
el infarto de miocardio. Desde la perspectiva de su ex-
periencia como uno de los grupos pioneros en esta te-
rapia en Europa, los autores revisan la situacién actual
y expresan su esperanza, matizada por la necesidad de
disponer de mucha mds informacién que la actual.

El doctor Alvaro Sosa Liprandi, de la Unidad de In-
vestigacion Cardiovascular del Instituto Médico de Alta
Complejidad de Buenos Aires, trata en su articulo sobre
el papel de los marcadores humorales en la evaluacién
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prondstica de la insuficiencia cardiaca. Realiza una
magnifica revisién de los conocimientos actuales sobre
diversos marcadores, entre los que se encuentran neuro-
hormonas, marcadores de injuria celular e inflamacion,
citocinas y antigenos, que han demostrado su utilidad
como indicadores independientes del prondstico en la
insuficiencia cardiaca. El Dr. Sosa defiende que, puesto
que cada marcador explora aspectos diferentes, serd di-
ficil optar por uno de ellos de forma excluyente; de to-
dos modos, por el momento no disponemos de pruebas
incontrastables que permitan incorporarlos a la practica
clinica habitual en pacientes con insuficiencia cardiaca.
Precisamente, el articulo de los doctores Manuel
Anguita, Soledad Ojeda, Felipe Atienza, Francisco Ri-
docci, Luis Almenar, Federico Vallés y José A. Velas-
co, de los hospitales Reina Sofia de Cérdoba, General
de Valencia y La Fe de Valencia, que recoge la confe-
rencia pronunciada por el Dr. Anguita sobre «Andlisis
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de coste-beneficio de los programas de prevencién de
reingresos en pacientes hospitalizados por insuficien-
cia cardiaca», se centra en aspectos de valoracién
cuantitativa en términos econdémicos de las nuevas for-
mas de atencidn integral a pacientes con insuficiencia
cardiaca. Las llamadas unidades de insuficiencia cardi-
aca han demostrado, en la experiencia de los autores,
no s6lo mejorar la evolucion de los pacientes, sino ha-
cerlo de una forma eficiente. De ahi a convencer a las
autoridades sanitarias de lo conveniente de promover y
dotar este tipo de unidades hay s6lo un paso; pero, por
desgracia, segiin demuestra la experiencia, un paso
que estas autoridades no suelen estar dispuestas a dar
sin resistencia.

Espero que el lector encuentre este nimero mono-
grafico util; como los que asistimos en directo a la se-
sién conjunta SEC-AHA-SIC juzgamos titiles las con-
ferencias de que se nutren.



