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La inteligencia artificial en la ecocardiografia

Artificial intelligence in echocardiography

Sr. Editor:

La aplicacién de la inteligencia artificial (IA) al campo de la
salud viene revolucionando el saber y el quehacer médico, por
ejemplo, en el area del diagnoéstico por imagenes mediante la
ecocardiografia. Desde el punto de vista de un ecografista, a
medida que se incrementan el desarrollo y el empleo de la IA, los
profesionales de la salud cobran importancia en los conceptos
basicos de la tecnologia como parte de la mejora continua en su
labor diaria.

Lonraric et al.! sefialan que la IA influye en la mejora de la
automatizacion y la estandarizacion de la informacion de
todos los componentes del flujo del trabajo clinico, lo que
incluye otras herramientas como la tomografia computarizada y
la resonancia magnética, que estan afectadas por una gran
dependencia de la experiencia y de la variabilidad entre
especialistas.

Por otra parte, existen 2 subcampos que sirven de base a la
mayoria de las funciones de la IA, como el machine learning
(aprendizaje automatico), que implica la programacion de una
computadora para almacenar y analizar datos mediante técnicas
y tratamientos estadisticos para aprender de las experiencias y
realizar predicciones en la obtencién de nuevos datos, y el deep
learning (aprendizaje profundo), Gtil para procesar una gran
cantidad de datos, por lo que se compone en configuraciones
multicapa conocidas como red neuronal artificial®.

La IA, aplicada al examen ecocardiografico, ha contribuido a
mejorar la precision de la lectura de las imagenes, pues con
algoritmos de machine learning y deep learning se puede reconocer
con exactitud un 95-98% de los cortes obtenidos, y posibilita
examenes mas asertivos y en menos tiempo y disponer de
informacion y tiempo para comparar, asociar e interrelacionar
conceptos diagndsticos entre todas las vias de estudio del
paciente’.

Cabe destacar que en alguna ocasiéon ha llegado a generar
preocupacion que este tipo de examenes ecocardiograficos puedan
llegar a sustituir la labor de las ecocardiografias. No obstante,
pensar que se pueda reemplazarlas por sistemas roboéticos de
exploracion a distancia genera un impulso para agilizar que los
profesionales de la salud adquieran estas habilidades y técnicas
necesarias®,

En conclusion, la IA es un instrumento con un papel importante
en la ecocardiografia y un elemento de interés para el andlisis, la
interpretacién y la optimizacién de imagenes”. Ademas, se debe

tener en cuenta que la IA no sustituira a los ecografistas, pero ayuda
a que la gestion sea mas eficiente.
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