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Melatonina, coronavirus, enfermedad cardiovascular y )

emergencia geriatrica: jusemos todo lo que tenemos! e
Respuesta

Melatonin, coronavirus, cardiovascular disease, and the geriatric
emergency: let’s use everything we have! Response

Sr. Editor:

Hemos leido con interés la carta al editor en la que Dominguez-
Rodriguez et al. plantean la posible utilidad del tratamiento con
melatonina para pacientes mayores con COVID-19 en relacién con
la publicacién de nuestro articulo’. Los autores proponen que la
melatonina podria prevenir o reducir la gravedad de la infeccion
mas acusada entre los mas ancianos?, dada su actividad anti-
inflamatoria y antioxidante, reduciria la tormenta proinflamatoria
de citocinas y neutralizaria la produccion de radicales libres, lo que
preservaria la integridad celular y evitaria el dafio pulmonar®. La
concentracion de melatonina es significativamente mas baja con el
envejecimiento, y se han relacionado con el desarrollo de procesos
inflamatorios cronicos, incluidas algunas enfermedades cardio-
vasculares, por lo que su aplicacién al paciente mayor podria ser
especialmente relevante. Su suplementacién exbgena se ha
demostrado segura, con pocos efectos adversos, que se reducen
al administrarla de acuerdo con el ritmo circadiano de su
produccién®. Sin embargo, los datos sobre su beneficio clinico en
diversas situaciones son escasos y sin evidencia sobre su impacto
en variables pronésticas sélidas*.

Coincidimos con los autores en la necesidad de disefar e
implementar con agilidad y eficacia nuevos tratamientos en este
contexto de pandemia. Sin embargo, no debemos perder la
perspectiva de una evaluacion reglada de cualquiera de esos
posibles tratamientos. La plausibilidad fisiopatologica y los datos
disponibles experimentales y clinicos son alentadores para

VEASE CONTENIDO RELACIONADO:
https://doi.org/10.1016/j.recesp.2020.06.006,

plantear estudios que valoren la posible eficacia de la melatonina
en la COVID-19, pero no son suficientes para justificar su uso
clinico de manera sistematica como proponen los autores. En
nuestra opinion, la ética reside en asegurar que los tratamientos
que administramos a nuestros pacientes tienen una evidencia
suficiente y rigurosa, también en tiempos de emergencia.

Sergio Garcia-Blas?®, Pablo Diez-Villanueva®,
Francisco Tarazona-Santabalbina® y Clara Bonanad®*

aServicio de Cardiologia, Hospital Clinico Universitario de Valencia,
Valencia, Esparia

bServicio de Cardiologia, Hospital Universitario La Princesa, Madrid,
Esparia

Servicio de Geriatria, Hospital de la Ribera, Alzira, Valencia, Esparia

* Autor para correspondencia:
Correo electronico: clarabonanad@gmail.com (C. Bonanad).
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{Hay un nuevo farmaco disponible para el control de la )

frecuencia cardiaca de pacientes con fibrilacion i
auricular permanente?

Do we have a new drug for heart rate control in patients with
permanent atrial fibrillation?
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Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo de Fontenla et al.! en el
que se describe el disefio del proyecto BRAKE-AF que analizara la
eficacia y la seguridad de la ivabradina para el control de la
frecuencia de pacientes con fibrilaciéon auricular permanente.

La ivabradina tiene demostrado un efecto beneficioso en
pacientes con cardiopatia isquémica y en pacientes con insufi-
ciencia cardiaca y fraccién de eyeccién reducida?. Es un firmaco con
un buen perfil de seguridad, ya que, gracias a su efecto selectivo en
la corriente If, no afecta a la contractilidad cardiaca ni la presion
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