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INTRODUCCION

El objetivo de Stent for Life en Espafia es mejorar el acceso de los

RESUMEN

El objetivo de Stent for Life en Espafia es mejorar el acceso de los pacientes con infarto agudo de miocardio
a la intervencion coronaria percutanea primaria y conseguir una tasa de reperfusion mediante esta técnica
con el fin de reducir la morbilidad y la mortalidad de los pacientes que sufren esta enfermedad aguda. En
octubre del afio 2009, la Dra. Fina Mauri, expresidenta de la Seccién de Hemodinamica y Cardiologia
Intervencionista de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, en el Congreso PCR en Barcelona, firmé el
certificado de adhesién de la Sociedad Espafiola de Cardiologia a la iniciativa europea Stent for Life. Para
conseguir el éxito de este programa, es de vital importancia contar con todos los actores participantes en el
sistema de salud. A continuacién se detallan los principales objetivos de esta iniciativa en Espafia para el
periodo comprendido entre junio de 2010 y junio de 2013.

The Aims of the Stent-for-Life Initiative in Spain in 2010-2013

ABSTRACT

The mission of the Stent-for-Life (SFL) Initiative is to improve the delivery of and access to the life-saving
indication of primary percutaneous coronary intervention, thereby reducing mortality and morbidity in
patients with acute coronary syndrome. In October 2009, Dr. Fina Mauri signed the SFL Initiative certificate
and committed the Spanish Society of Cardiology to this European program. Between June 2010 and June
2013, a range of projects will be developed under the SFL Initiative in Spain. Their success crucially depends
on the involvement of all sectors of the health-care system. The aim of this article was to describe the
projects planned under the SFL Initiative for Spain over the next 3 years.
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pacientes con infarto agudo de miocardio a la intervencién coronaria
percutanea primaria y conseguir una mayor tasa de reperfusion
mediante esta técnica con el fin de reducir la morbilidad y la mortali-
dad de esta enfermedad (fig. 1). Esta iniciativa se ha llevado a cabo por
el impulso de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) y la Asocia-
cién Europea de Intervencionismo Coronario Percutaneo (EAPCI). El
comité ejecutivo de esta iniciativa esta formado actualmente por:
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En 2009, la Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC) suscribid la ini-
ciativa en un acto celebrado durante el Congreso de la ESC. La Dra.
Fina Mauri, en calidad de presidente de la Seccién de Hemodinamica
y Cardiologia Intervencionista, fue la encargada de firmar el certifi-
cado de adhesion a la iniciativa. En la actualidad, el Comité Directivo
de SFL-Espafia esta compuesto por los doctores Manel Sabaté (Direc-
tor de SFL-Espaiia), Carlos Macaya (Presidente de la SEC), Javier Goi-
colea (Presidente de la Seccién de Hemodinamica y Cardiologia
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Abreviaturas

ESC: Sociedad Europea de Cardiologia.

IAMCEST: infarto agudo de miocardio con elevacién del
segmento ST.

ICPp: intervencién coronaria percutanea primaria.

SEC: Sociedad Espafiola de Cardiologia.

SFL: Stent for Life.

To improve the delivery and patient access to the life
saving indications of PCI thereby reduce the mortality

and morbidity of patients suffering from acute
coronary syndromes.

www.stentforlife.com

Figura 1. Objetivo de Stent for Life.

Intervencionista), Antonio Fernandez-Ortiz (Vicepresidente de la Sec-
cién de Cardiopatia Isquémica) y Matias F. Feldman (Project Manager
de SFL-Espafia).

OBJETIVOS DE SFL-ESPANA

El principal objetivo de SFL en Espafia es incrementar la tasa gene-
ral de reperfusion en el infarto agudo de miocardio con elevacion del
segmento ST (IAMCEST)"> mejorando el acceso de los pacientes a la
intervencién coronaria percutanea primaria (ICPp), estrategia cienti-
ficamente mas eficaz para el tratamiento de esta enfermedad aguda.
Para ello, se plantean las siguientes acciones:
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Figura 2. Situacion de la intervencién coronaria percutdnea primaria en Espafia en
2009. Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Cardiologia®. ICPp: intervencién coro-
naria percutanea primaria.

1. Definir las regiones de Espafia con deficiencias en la implemen-
tacién de la ICPp. Segiin datos del Registro Nacional de Intervencio-
nismo de la Seccién de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista
de la SEC?, hay gran variabilidad interregional en el tratamiento de los
pacientes con IAMCEST (fig. 2).

2. Lograr la adhesién y el compromiso de las distintas filiales de la
SEC a la Iniciativa SFL en Espafia. Esto se llevé a cabo en octubre de
2010 en Madrid, en la Casa del Corazén, donde los representantes
de cada una de las comunidades firmaron el certificado de adhesién y
el compromiso de colaborar e intentar implantar la iniciativa en su
comunidad (fig. 3).

3. Utilizar la experiencia previa de los programas de ICPp ya exis-
tentes en Espafia para adaptarlos a las distintas necesidades de las
comunidades auténomas carentes de programa. Se favorecera la
implementacién de estrategias organizadas y coordinadas para tratar
de reperfundir al mayor niimero de pacientes con IAM. Siguiendo con
el objetivo europeo de SFL, se pretende conseguir el uso de ICPp en
mas del 70% de todos los pacientes con [AMCEST.

4. Promover la eliminacién de todas las barreras técnicas-adminis-
trativas que demoran el acceso del paciente a la sala de hemodina-
mica. Definir el conjunto de medidas que deberian activarse cuando
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Figura 3. Foto de la reunién y modelo de certificado de adhesiéon a la iniciativa Stent for Life en Espaiia.
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un paciente con un posible IAMCEST entre en contacto con la red asis-
tencial y sea candidato a reperfusion inmediata. Asimismo, establecer
los canales de comunicacién entre los distintos actores del proceso
médico (médicos de hospitales comarcales, ambulatorios, urgencias,
etc., médicos de los sistemas de emergencias médicas, cardiélogos de
los hospitales de referencia con capacidad para realizar los procedi-
mientos de ICPp; gestores y planificadores sanitarios y sociedades
cientificas)*.

5. Estimular la creacién y el mantenimiento de registros de activi-
dad regionales y nacionales con el objeto de revisar y optimizar la
calidad del trabajo realizado.

6. Educar a la poblacién, a través de campafias publicitarias, de la
importancia de consultar precozmente ante la aparicién de un dolor
toracico que indique isquemia y los pasos a seguir (p. ej., llamada a un
teléfono Gnico de emergencia).

7. Sensibilizar a las diferentes autoridades sanitarias de la necesi-
dad de instaurar los programas de reperfusion precoz en el IAMCEST
para mejorar el prondstico de los pacientes optimizando los recursos
disponibles.

Para poder llevar adelante este ambicioso proyecto, es preciso que
colaboren y se impliquen todos los estamentos integrantes del pro-

ceso. De lo contrario, esta iniciativa estara condenada al fracaso, con
el consiguiente perjuicio para la salud de nuestros pacientes.
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