N MEMORIAM

Paloma Aragoncillo

Paloma  Aragoncillo nacié en  Tetuan
(Marruecos), cuando este territorio era una colonia
espafola, el 24 de septiembre de 1947. Sus padres
pertenecian a familias malaguefias acomodadas de
ambiente intelectual. El padre seguidor de Azana,
la madre del general Franco, ambos grandes lec-
tores, todo un crisol. La familia se traslado a
Madrid en 1959 a raiz de la independencia de
Marruecos lo que supuso para Paloma tener que
adaptarse, en plena adolescencia, a un gran cambio
en su entorno. Al acabar el bachillerato no dudé en
ningiin momento en elegir la carrera de medicina.
Esta seguridad en su vocacion la acompaifiaria toda
la vida. A los 20 anos, ya estudiando en Ia
Universidad Complutense de Madrid, fallecio su
madre. Ella era la menor de seis hermanos y tuvo
que hacerse cargo de la casa, pasando de ser la her-
mana mas pequefia a convertirse en la madre. Este
papel que ejercié directamente durante varios afos,
compatibilizandolo con los estudios en la facultad,
lo mantuvo de diversas formas y lo amplié a so-
brinos y sobrinos-nietos hasta su muerte.

Pronto se decantd en sus estudios por la ana-
tomia patologica, y fue alumna interna de este de-
partamento durante la licenciatura. Su postgrado lo
realiz6 en el Departamento de Anatomia Patoldgica
del Hospital Clinico de Madrid. Precozmente sinti6
la aficion por el estudio del corazédn, a pesar de que
algin patdlogo experimentado le dijo que era la
mejor manera de no ganar dinero. El Profesor
Zarco le contagidé también su vocacion cardiolo-
gica. Le presentd al Dr. Torrent-Guasp, y asi tuvo
oportunidad de trabajar con él en su casa de Denia,
cociendo corazones de vaca y analizando con gran
curiosidad «la cuerda».

En 1980 ley6 su tesis doctoral titulada: “Estudio
morfolégico de los capilares linfaticos y de la mi-
crocirculacion sanguinea en el infarto de miocardio
experimental”, por la que recibio la calificacion de
sobresaliente cum laude.

En 1981 pas6 una temporada en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Birmingham,
Alabama, junto al patdélogo cardiaco espafiol Dr.
Ricardo Ceballos. En aquel momento era el Dr.
Kirklin el jefe de Cirugia Cardiaca, y operaba como
ciryjano de referencia cardiopatias congénitas com-
plejas, valvulopatias y enfermedades coronarias.
Ella pudo disfrutar de la vision directa de cirugias
cardiacas realizadas por un grupo de cirujanos ex-
cepcional llamado coloquialmente KKK: Kirklin,
Kouchoukos y Karp, sin olvidar a Pacifico.
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Volviéo a Madrid y puso en practica las técnicas,
cuidadosamente aprendidas, de diseccion del corazon,
de los grandes vasos, de las coronarias y del sistema
de conduccion, que luego ella fue perfeccionando. Fue
una defensora de la importancia de la autopsia como
técnica indiscutible para el diagnéstico de la causa de
muerte de los pacientes, asi como del estudio estruc-
tural. Aunque fragil fisicamente, hasta el comienzo de
los sintomas de su fatal enfermedad, ella llevaba a
cabo personalmente las necropsias.

Hubo una temporada en la que un hospital ma-
drilefio se quedé sin patologo y Paloma tuvo que
encargarse de estudiar las venas extraidas en la ci-
rugia de varices. Este trabajo, que podria resultar
rutinario y aburrido, le sirvidé posteriormente para
hacer estudios notables en el analisis de los puentes
de safena.

La docencia fue una parte fundamental en su
vida cotidiana, primero como profesora de clases
practicas y luego como profesora asociada. Después
de muchos afios de ensefianza seguia preparando
sus clases con la misma dedicacion y el mismo in-
terés que al inicio de su carrera. Los testimonios de
sus alumnos son el mejor aval de su actitud de au-
téntica maestra.

La comunidad cardioldgica espafiola ha disfru-
tado de su sabiduria y trabajo infatigable, tanto en



la consulta puntual como en los estudios cuida-
dosos y laboriosos realizados a lo largo de su vida.
Siempre disponia de tiempo para atender a
alumnos, residentes, médicos y cualquier otro tipo
de investigadores. De su calidad cientifica dan
cuenta sus publicaciones en las mejores revistas de
cardiologia. También colaboré cientificamente con
profesionales de otras areas del conocimiento, tanto
médicos (valga como ejemplo el destacado nefro-
logo Dr. Carlos Caramelo) como investigadores ba-
sicos, ingenieros (su propio hermano Cipriano), etc.

Abundando en su perfil de amalgamadora fami-
liar, hay que sefalar que verdaderamente asumio y
ejercid su papel de madre y luego el de abuela.
Cuando fallecié Paloma, su hermano mayor, que le
llevaba 12 anos, me dijo: “Camino, me siento huér-
fano”. Asi de calida era la relacion que mantenia
con sus familiares. Durante su afortunadamente
corta enfermedad, disfruté de la compania puntual
y entregada de toda su familia, cuya disposicion fue
unanime.

Heredo de sus padres la aficion por la lectura. No
le gustaban las actividades deportivas, preferia la
jardineria de terraza, la costura, la cocina, pero el
libro era el compafiero mas querido en sus mo-
mentos de ocio. Sin embargo, su actividad preferida
fue el trato con los nifos y los jovenes, de cuya
compaiia disfrutaba y a los que ella también hacia
disfrutar.

Tras su muerte ya han aparecido dos trabajos
suyos: una publicacion en Circulation del grupo de
hemodinamistas del Hospital Clinico de Madrid y
cardiologos del Hospital Puerta de Hierro, con el
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Dr. J. Escaned como primer firmante, y una mono-
grafia sobre la aorta, publicada por la SEC, de la
que es coordinador el Dr. Isidre Vilacosta. El Dr.
Vilacosta, que fue un amigo muy entrafiable para
Paloma, comenta en un escrito como ha aprendido
a través de los ojos de Paloma y como ella supo
convivir con el papel “falto de brillo” que con fre-
cuencia se da a los patologos, cuando, sin embargo,
algunas de sus preparaciones han dado la vuelta al
mundo.

El recuento puntual de todos y cada uno de los
investigadores clinicos y basicos con los que cola-
boro es dificil y delicado, sobre todo por el riesgo
de olvidar a alguno. Por ello voy a hacer referencia
a los grupos hospitalarios con los que mantuvo una
relacion mas estrecha: Trasplante y Hemodinamica
del Hospital Puerta de Hierro de Madrid,
Electrofisiologia del Hospital Ramoén y Cajal de
Madrid, Nefrologia de la Fundacién Jiménez Diaz
y los grupos de Cirugia, Electrofisiologia,
Hemodinamica, Cardiologia clinica e Investigacion
basica del Hospital Clinico de Madrid. Pido dis-
culpas si he olvidado a alguno. Ella nunca lo hu-
biera hecho, ya que gozaba de una memoria envi-
diable y de mucho respeto a sus compaferos.

Palomi, los cardiologos de este pais estamos en-
cantados de haberte conocido y haberte tenido.
Sentimos mucho tu pérdida, tanto en el campo hu-
mano como en el profesional, en los que te quedaba
mucho por hacer.

Camino Bafuelos de Lucas
Unidad de Hemodinamica. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.
Espafa.
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