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El libro forma parte de la excelente serie Clinical

approaches to tachyarrhythmias dirigida por el Dr.
A.J. Camm. Se trata de un conjunto de monografías
sobre aspectos relativamente especializados dentro del
campo de la arritmología, y que son útiles tanto para el
cardiólogo general que desea tomar contacto con ellos
como para aquel que busca una puesta al día actualiza-
da del tema.

Esta monografía sobre la dispersión del QT aparece
en el momento más apropiado, ya que después de 15
años de estudios se siguen discutiendo su génesis, los
aspectos metodológicos relacionados con su medición
y, sobre todo, su significado clínico. A las primeras
publicaciones que proponían la utilidad de esta técnica
como marcador pronóstico en distintas enfermedades
han seguido otras con resultados negativos, por lo que
se ha moderado el optimismo inicial. Además, se han
cuestionado hipótesis establecidas sobre los mecanis-
mos que generan la dispersión del QT y se han plantea-
do problemas metodológicos importantes que afectan
a una buena parte de la bibliografía previa sobre el
tema. En este panorama no siempre es fácil orientarse,
y es aquí donde esta revisión puede ser de gran ayuda,
ya que permitirá al lector obtener una idea precisa y
documentada sobre la situación actual de esta técnica.

El libro está dividido en tres partes. La primera trata
sobre el concepto y los principios en que se basa la
medida de la dispersión del intervalo QT. Se ofrecen
datos sobre la reproducibilidad de las mediciones ma-
nuales, y se comentan someramente algunos algorit-
mos para la medición automática. Al final del capítulo
se hace referencia al concepto de dispersión morfoló-
gica de la onda T, interesante y todavía poco explora-
do. En la segunda parte se revisan los principios fisio-
lógicos en que se basa el concepto de dispersión del
QT. Frente a la hipótesis tradicional, que relaciona este
parámetro con las variaciones regionales en la dura-
ción del potencial de acción, el autor comenta nuevos
datos que indican que la dispersión del QT está en re-
lación con anomalías globales de la repolarización

ventricular. El capítulo finaliza con una descripción
del efecto de diversos antiarrítmicos sobre la disper-
sión del QT y la posible aplicación clínica de esta téc-
nica en la predicción del riesgo de torsades de pointes

inducidas por fármacos. La tercera parte es una des-
cripción detallada de los resultados de estudios clíni-
cos sobre la dispersión del QT. El capítulo está enfoca-
do de forma sistemática como una revisión de los
datos existentes en la bibliografía, empezando por los
estudios realizados en individuos normales y pasando
luego a la cardiopatía isquémica en sus distintas varie-
dades, insuficiencia cardíaca, hipertensión e hipertro-
fia ventricular, miocardiopatías y síndrome del QT lar-
go. La descripción sistemática de estudios genera un
estilo algo monótono en algunas fases, más acorde con
un libro de consulta que de lectura. Este carácter se
manifiesta también en el apéndice intercalado al final,
que recoge a modo de tabla los valores de la disper-
sión del QT obtenidos en cada uno de los estudios ci-
tados en el texto. La exhaustiva bibliografía constituye
un valioso complemento del libro, incluyendo 385 re-
ferencias, de las cuales casi la mitad corresponde a los
dos últimos años.

Como conclusión, creemos que el libro puede ser de
gran utilidad para electrofisiólogos, investigadores que
trabajan en problemas relacionados con la dispersión
del QT y para aquellos cardiólogos generales que
quieran familiarizarse con este parámetro, cuya medi-
da no requiere más que un compás y un ECG conven-
cional, pero cuyo significado sigue siendo objeto de
investigación, ya que, como el propio autor indica:
«...apenas existe un campo en la evaluación, interpre-
tación o aplicación clínica de la dispersión del QT que
no haya conducido a observaciones contradictorias y
resultados conflictivos».
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