Cartas al Editor

Rehabilitacion cardiaca en
Espafa. EUROACTION: un modelo
alternativo

Sr. Editor:

He leido como siempre con interés el volumen ex-
traordinario de REVISTA ESPANOLA DE CARDIO-
LOGIA sobre «Temas de actualidad en Cardiologia
2008» y concretamente el articulo sobre prevencion
cardiovascular y rehabilitacion cardiaca que en re-
presentacion de la seccion correspondiente firman
Leon Latre et al'.

El apartado sobre rehabilitacion cardiaca co-
rrespondiente al ejercicio fisico aporta y co-
menta acertadamente los ultimos datos de la li-
teratura. Por el contrario, los escuetos parrafos
dedicados a las unidades de rehabilitacion car-
diaca solamente aportan los datos provisionales
(no publicados) de la encuesta patrocinada por
la Asociacion Europea de Prevencion vy
Rehabilitacion Cardiaca. En dichos parrafos,
los autores llaman la atencion sobre la deficiente
situaciéon de Espana en este campo, tal como se
aprecia en la tabla que aportan y que no ha va-
riado desde hace décadas.

Por ello, me gustaria complementar la informa-
cion con una referencia a los resultados del estudio
cooperativo europeo EUROACTION, que se han
publicado durante 2008 en The Lancer’.

El objetivo del estudio EUROACTION? ha sido
demostrar si un programa de cardiologia preven-
tiva, ambulatorio, multidisciplinario, coordinado
por enfermeria y basado en la familia, tanto para
pacientes coronarios como para individuos con alto
riesgo en centros de atencion primaria, podia mos-
trar resultados favorables sobre el cumplimiento de
objetivos, comparandolo con el tratamiento habi-
tual.

Se incluyd a mas de 3.000 pacientes coronarios y
2.300 individuos con alto riesgo procedentes de 8
paises europeos, entre ellos Espafa, asignados a
grupos de intervencion y control. La metodologia y
los objetivos a alcanzar se enumeran en la publica-
cion citadaZ.

Después de un ano de seguimiento, los autores
constataron una disminucion del nimero de fuma-
dores en el limite de la significacion estadistica,
una reduccidn significativa del consumo de grasas
saturadas e incremento de la ingesta de frutas y
verduras, asi como de consumo de pescado graso,
todo ello en pacientes coronarios. Los individuos
en riesgo y los familiares mostraron un aumento
significativo solamente en el consumo de frutas y
verduras. Se alcanzaron también los objetivos de
control de la presion arterial de forma significa-
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tiva, tanto en coronarios como en sujetos en
riesgo. Las reducciones de colesterol fueron simi-
lares entre ambos grupos aunque en los individuos
en riesgo la diferencia si fue significativa. El incre-
mento en la prescripcidén de estatinas también fue
significativo en ambas ramas y en sujetos en riesgo
se increment6 asimismo la prescripcidon de inhibi-
dores de la enzima de conversion de angiotensina
(IECA).

Como los autores de EUROACTION con-
cluyen?, se trata de un modelo de prevencion car-
diovascular que puede utilizarse facilmente en la
practica médica diaria, y en este sentido literal-
mente afirman que para alcanzar sus resultados se
necesitaria, aparte de los servicios de rehabilitacion
cardiaca especializados, proporcionar programas
locales de cardiologia preventiva debidamente
adaptados a las caracteristicas médicas, culturales y
econdmicas de cada pais.

En una muy documentada «Puesta al Dia» sobre
las politicas preventivas, publicada recientemente
en REVISTA ESPANOLA DE CARDIOLOGIA, Kotseva*
llama la atencién sobre la dedicacion de los escasos
recursos disponibles en quienes tengan una mayor
probabilidad de obtener beneficios, y sefialan que
como el riesgo cardiovascular es un espectro con-
tinuo, la separacion entre prevencion secundaria y
prevencion en individuos con alto riesgo podria
considerarse artificial.

Resumiendo, creemos que programas como
EUROACTION pueden constituir una alternativa
valida para mejorar la actual situacion deficitaria
de la rehabilitacién cardiaca en nuestro pais que
todos conocemos y lamentamos.

José A. de Velasco
Coordinador Nacional del Estudio EUROACTION. Servicio de Cardiologia.
Hospital General Universitario. Valencia. Espafa.

BIBLIOGRAFIA

1. Ledén Latre M, Mazén Ramos P, Marcos E, Garcia Porrero
E. Temas de actualidad en prevencion cardiovascular y
rehabilitacion cardiaca. Rev Esp Cardiol. 2009;62 Supl 1:4-
13.

2. Wood DA, Kotseva K, Connolly S, Jennings C, Mead
A, Jones J, et al; on behalf of EUROACTION Study
Group. Nurse-coordinated multidisciplinary, family-
based cardiovascular disease prevention programme
(EUROACTION) for patients with coronary heart disease
and asymptomatic individuals at high risk of cardiovascular
disease: a paired, cluster-randomised controlled trial.
Lancet. 2008;371:1999-2012.

3. Wood DA, Kotseva K, Jennings C, on behalf of the EuroAction
Study Group. EUROACTION: a European Society of
Cardiology demonstration project in preventive cardiology. Eur
Heart J 20046 Suppl J:J3-15.

4. Kotseva K. Politicas preventivas globales. Estrategias a escala
europea y mundial. Rev Esp Cardiol. 2008;61:960-70.

952 Rev Esp Cardiol. 2009;62(8):941-54



