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Sindromes coronarios agudos

Editado por Joan Llevadot Gonzalez-Elsevier Espafia,
S.A., Madrid: Espana, 2004; 364 pags., 184 figuras y
78 tablas. ISBN 84-8174-647-9.

Los sindromes coronarios agudos contintian siendo una cau-
sa importante de mortalidad y morbilidad en las sociedades de-
sarrolladas y consumen una parte significativa del presupuesto
sanitario. La investigacién experimental y clinica ha aportado
en los dltimos afios una cantidad importante de nuevos datos
que han incidido directamente sobre la practica clinica. Por tan-
to, resulta muy pertinente la publicacién de una monografia ac-
tualizada sobre este tema integrando todos sus aspectos.

El Dr. Joan Llevadot ha dividido su libro en 7 éreas: epi-
demiologia, anatomia, fisiopatologia, factores de riesgo,
diagnéstico y estratificacién prondstica, tratamiento y pers-
pectivas futuras, hasta completar un total de 13 capitulos. El
area de perspectivas futuras hace referencia a nuevas técni-
cas diagndsticas, regeneraciéon miocardica y terapia celular,
asi{ como a nuevas perspectivas en el tratamiento coronario
percutaneo y quirtrgico.

El editor ha conseguido la colaboracién de prestigiosos
clinicos e investigadores que desarrollan su labor en Barce-
lona o Estados Unidos. Baste citar a manera de ejemplo el
capitulo «Fisiopatologia de las alteraciones coronarias», de
los Dres. R. Corti, J.J. Badimon y V. Fuster (Mount Sinai
Medical Center, Nueva York), o el capitulo «Tratamiento de
la angina inestable y del infarto agudo de miocardio sin ele-
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vacién del segmento ST», de los Dres. J. Cogan, C.P. Can-
non y J.A. de Lemos (Harvard Medical School, Boston), sin
olvidar que el editor ha participado como autor en 7 de los
13 capitulos, lo que asegura la cohesion interna de la obra.

Una primera inspeccidon del libro se acompafia de una
sensacion agradable producida por su edicién, muy cuidada
y con una excelente y extensa iconografia en color. El texto
tiene un estilo sencillo y didéctico, a pesar de incluir los dl-
timos hallazgos importantes en la mayor parte de las dreas
tratadas; todo ello sustentado en una bibliografia amplia y
actualizada que incluye citas del afio 2003. Sin embargo, re-
sulta inevitable que ciertos puntos del libro se vean supera-
dos por la realidad desde el momento mismo de su publica-
cién, como sucede por ejemplo, con los stents recubiertos
liberadores de farmacos. La extensién de algunos capitulos
hace recomendable valorar la inclusién de un indice al inicio
de éstos en futuras ediciones.

Asi pues, nos encontramos ante un libro excelente sobre
los sindromes coronarios agudos, exhaustivo y actualizado,
que deberia interesar a cualquier médico relacionado con
esta enfermedad, tanto cardiélogos como intensivistas o in-
ternistas, tal como sefiala el Dr. E. Braunwald en el prélogo.
El hecho de estar escrito en castellano supone una ventaja
adicional innegable.
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