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Tiempo de evolucion de la diabetes mellitus
como factor determinante en la modificacion
de la reactividad plaquetaria. Respuesta

Time Since Diabetes Onset as a Determining Factor in Platelet
Reactivity. Response

Sra. Editora:

En primer lugar, nos gustaria agradecer a de la Hera et al el
interés mostrado por nuestro articulo' y sus constructivos
comentarios derivados de su experiencia en el estudio de pacientes
con enfermedad coronaria y diabetes mellitus.

Los pacientes con un sindrome coronario agudo e hipergluce-
mia presentan hiperreactividad plaquetaria y tienen peor pro-
noéstico. A pesar de que un control intensivo con insulina reduce la
reactividad plaquetaria durante el ingreso, un control optimizado
tras el alta no se tradujo en una disminucién de la reactividad
plaquetaria a largo plazo'?.

Hemos analizado el porcentaje de pacientes con «diabetes
oculta» de nuestra serie. Al no ser un objetivo preespecificado, no se
ha podido definir los mismos criterios que en el trabajo de de la
Hera et al®. No obstante, considerando la «diabetes oculta» como
la no diagnosticada al ingreso pero con cifras de glucohemoglobina
(HbA.) patoldgicas (seglin la ADA, HbA. > 6,5%), en nuestra serie
encontramos un reducido nimero de pacientes (n=10; 4 en el
grupo optimizadoy 6 en el convencional). Con estos nimeros, no se
objetivaron diferencias significativas en las caracteristicas basales
ni en la reactividad plaquetaria a los 12 meses.

Sianalizamos a los pacientes con diabetes mellitus ya conocida al
ingreso (n = 65; 36 en el grupo optimizado y 29 en el convencional;
mediana desde el diagnostico, 8,7 afios), tampoco se objetivaron
diferencias significativas (agregacion plaquetaria tras estimulo con

20 M de adenosindifosfato en el grupo de tratamiento optimizado,
el 60,4 + 15,6% frente al 61,6 & 17,3% en el grupo convencional).

En definitiva, al igual que de la Hera et al, creemos que el
tiempo de evolucién de la diabetes mellitus es sin duda un
importante factor prondstico de eventos cardiovasculares y, como
bien apuntan esos investigadores, puede ayudar a explicar la falta
de mejora en la reactividad plaquetaria a pesar del control
glucémico optimizado que se utilizé en nuestro estudio.

David Vivas* y Antonio Fernandez-Ortiz
Instituto Cardiovascular, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Esparia

* Autor para correspondencia:
Correo electronico: dvivas@secardiologia.es (D. Vivas).
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