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Resumen

Introduccion y objetivos: El incremento de la adiposidad abdominal durante el embarazo, aun cuando el
indice de masa corporal es normal, se asocia con alteraciones metabolicas que representan alto riesgo de
complicaciones como la diabetes y la preeclampsia/eclampsia. El objetivo de la investigacion fue determinar
la capacidad discriminatoria de la grasa visceral sobre las alteraciones cardiometabdlicas mas frecuentes
durante el embarazo, en diferentes fenotipos metabdlicos.

Métodos: Estudio longitudinal prospectivo en una muestra no probabilistica de 526 gestantes, seleccionadas
de un universo de 626, segun criterios de inclusion, exclusion y salida. Se identificé la frecuencia de
fenotipos metabolicos y alteraciones de la salud. Se utilizaron las pruebas de Kruskal-Wallis y Dunn-
Bonferroni, y se construyeron curvas ROC para estimar la capacidad predictiva de la grasa visceral al inicio
del embarazo, sobre la aparicion de alteraciones cardiometabdlicas, en cada fenotipo (saludable, no saludable
y obeso).

Resultados: El trastorno cardiometabdlico mas frecuente fue la glucemia alterada en el segundo trimestre. La
grasa visceral mostr¢ valores estadisticamente superiores en las gestantes normopeso metabolicamente
obesas. La capacidad de la grasa visceral para discriminar la glucemia alterada fue de 0,776 y para la diabetes
gestacional de 0,831, en la union de los fenotipos metabdlicamente no saludable y metabdlicamente obeso
(figura).



Muestra total
Curva ROC

Fenotipo metabolicamente saludable

AUC=0,690
p=0,031

e

Curva ROC

1 - Especifiicidad

--1/'
B ——— —
- #

1 Especickdad

Fenotipos metabolicamente no saludable y metabolicamente obeso

Curva ROC

|

AUC=0,831

e - W
- - -

1.Especificidad

p=0,024

AUC=0,611
p=0.313

e g
- .

Capacidad discriminatoria de la grasa visceral para diabetes gestacional, segtn fenotipos.

Conclusiones: El indice de adiposidad visceral y el producto de acumulacion de los lipidos permiten agrupar
las gestantes por fenotipos metabdlicos. En la union de los fenotipos metabdlicamente no saludable y
metabolicamente obeso, la grasa visceral tiene capacidad discriminatoria para predecir la aparicion de
glucemia alterada y diabetes gestacional, que fueron las alteraciones cardiometabdlicas mas frecuentes.



