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Viaje al corazoén de las palabras

e,

iCardiaco o cardiaco? /
CrossMark

Para expresar relacion con el corazon, en espaifiol no usamos *corazonal®, *corazénico* ni nada por el estilo, sino el adjetivo ‘cardiaco’,
cultismo de origen griego. Por motivos obvios, es esta una de las palabras mas usadas en los textos cardioldgicos; resulta practicamente
imposible escribir sobre cardiologia o enfermedades cardiovasculares sin que, en un momento u otro, uno deba echar mano de expresiones
como «auscultacion cardiaca», «automatismo cardiaco», «cateterismo cardiaco», «cavidades cardiacas», «enzimas cardiacas», «gasto
cardiaco», «glucésido cardiaco, «insuficiencia cardiacav, «latido cardiaco», «parada cardiaca» (o «paro cardiaco»), «reanimacion cardiacav,
«soplo cardiaco» y «tonos (o ruidos) cardiacos».

El lector sagaz se habra fijado ya en que acabo de escribir todas estas expresiones con tilde en la i, mientras que en el resto de nuestra
revista aparecen siempre, indefectiblemente, escritas sin acento grafico. ¢Yerra Revista Espariola de Cardiologia, que hace afios decidio
unificar criterios y escribir cardiaco siempre sin tilde, o yerro yo, que prefiero escribir cardiaco como voz esdriijula acentuada?

Con las obras académicas de referencia en la mano, ninguno de los dos: la Real Academia Espaiiola (RAE) incluye este adjetivo entre su
lista de voces biacentuales; esto es, palabras que se consideran correctas en espafiol con dos acentuaciones distintas, como ocurre con acne-
acné, hemiplejia-hemiplejia, microscopia-microscopia, reuma-retima y zoster-zoster.

Si uno se guia por el criterio etimol6gico, no obstante, la cuestion esta clara. El griego kapdrak6s (kardiakos), a través del latin cardidcus,
debe dar en espafiol ‘cardiaco’, voz esdrtjula y con tilde.

Ocurre, empero, que la lengua espaiiola tiene una preferencia muy marcada por la acentuacion grave o llana. La mayor parte de nuestras
palabras son llanas; y muchas palabras de origen griego que fueron originalmente esdr(julas en latin han terminado por convertirse con el
tiempo en palabras llanas en nuestro idioma. En medicina, donde los helenismos son muy prevalentes, esa transicion se observa claramente
en muchos casos: ‘alérgeno’, ‘arteriola’, ‘alvéolo’, ‘eléctrodo’, ‘glucdlisis’, ‘6smosis’, ‘periodo’, ‘psiquiatra’ y ‘termostato’ deberian ser todas
ellas palabras esdrajulas en espafiol, pero en el uso real no es nada raro —en muchos casos, mas bien lo contrario— encontrarlas como voces
llanas: ‘alergeno’, ‘arteriola’, ‘alveolo’, ‘electrodo’, ‘glucolisis’, ‘osmosis’, ‘periodo’, ‘psiquiatra’ y ‘termostato’ respectivamente.

Algo asi esta pasando no solo con ‘cardiaco’, sino también con otros helenismos cientifico-médicos que incorporan esa misma
terminacion, como ‘afrodisiaco’, ‘amoniaco’, ‘celiaco’, ‘hipocondriaco’, ‘iliaco’ y ‘maniaco’. En el espaiiol europeo es hoy ya predominante la
acentuacion llana antietimoldgica con diptongo (-iaco) para muchas de ellas; pero tanto la RAE como el uso culto siguen prefiriendo las
formas esdrajulas con hiato (-iaco), que son también las que yo aconsejo y las predominantes en toda Ameérica. Ya se escoja una u otra, en
cualquier caso, lo 16gico es aplicar el mismo criterio a todas las palabras que incorporan esta terminacion: es decir, si uno decide escribir
‘cardiaco’, deberia escribir también ‘afrodisiaco’ y ‘maniaco’; y si uno opta por escribir ‘cardiaco’, deberia escribir también ‘austriaco’ e ‘iliaco’.
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Obra de referencia recomendada: Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico (3. edicién), en la plataforma
Cosnautas de consulta en linea: <www.cosnautas.com/es/catalogo/librorojo>.
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