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Yo siempre celebro la aparicion de un libro de cardiologia
clinica, y mds si es de autores espafioles del prestigio de los
tres editores, a quienes conozco (ademds de algunos de los
autores), por su buen hacer. Todo libro tiene virtudes y de-
fectos que, brevemente, paso a describir.

Este es un libro de estructura clasica, de facil lectura, con es-
quemas didécticos y exposicion clara de los conceptos. Aun-
que hay un suceddneo en la contraportada, el libro carece de
prélogo, que es donde los editores suelen exponer a quién va
dirigido el libro. No obstante, mi impresion es que este libro
es ttil sobre todo para residentes jovenes de cardiologia. Ade-
mas, el libro tiene un formato y un peso que permiten llevarlo
en la mochila. Este comentario puede parecer superficial,
pero no lo es. Yo, como otros muchos, noto que los actuales
residentes de cardiologia se saben muy bien las guias clinicas,
es decir saben qué hacer, pero no por qué se hace. Creo que
son pocos los residentes que estudian profundamente la car-
diologia y sus fundamentos fisiopatoldgicos tal como han he-
cho los editores de este libro. Dado que para iniciarse en la
clinica se requiere una sélida formacién tedrica previa, yo re-
comendaria que el residente 1, durante ese primer afio, se

aprendiese de memoria este libro (o similares) y se olvidase,
por el momento, de la guias. Con ello obtendria una sélida
formacion basica. En ese sentido, éste es un buen «libro de
cabecera o de compaiiia», y por eso se debe poder llevarlo en
la mochila. Otra virtud es que se ha optado por «lecturas reco-
mendadas», bien seleccionadas, en vez de extensa bibliogra-
fia, que a veces traduce vanidad mds que utilidad.

Echo en falta un capitulo de valoracién preoperatoria y
otro, u otros, en que se sintetice la valoracion practica del
paciente con disnea, dolor precordial, palpitaciones y em-
bolia sistémica. Los capitulos de sincope y arritmias tal vez
sean demasiado largos. Tampoco hay capitulo sobre la hi-
pertensién pulmonar y las enfermedades sistémicas y el co-
razon. El capitulo sobre la historia de la cardiologia (dema-
siado largo) me ha gustado, pero no sé si es util para
alguien que previamente no sepa cardiologfa ni la historia
de sus prohombres.

En resumen, quiero felicitar a los autores por este libro, que
serd util para los que quieran iniciarse en la cardiologia y
también como libro de consulta para generalistas. Prueba de
que me gusta es que yo lo meteré en mi mochila cuando via-
je, y seguro que aprenderé cosas o reestructuraré alguno de
mis conocimientos previos.
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