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Cardiopatia hipertensiva tia hipertensiva» del Dr. B. Swynghedauw nos intro-
La implicacion humana en las diferentes areas delduce en la utilidad de la manipulacién genética para
conocimiento puede llevarse a cabo desde diversasomprender la patogenia de la afectacion cardiovascu-
vertientes, el ejercicio practico de los conocimientos ylar hipertensiva.
habilidades aprendidas, la docencia y la investigacién. La segunda parte del libro abarca el resto de los
El ejercicio profesional en la medicina puede tambiéncapitulos en los que se abordan aspectos clinicos de
contemplarse desde esta triple perspectiva, asistenciala cardiopatia hipertensiva. Su epidemiologia, clasi-
docente e investigadora; sin embargo, es en esta ardaacion, métodos de diagnostico y las diferentes for-
del saber en la que probablemente menos puedan desias de presentacion clinica de la cardiopatia hiper-
ligarse. Asi, la investigacion, incluso la basica, deberiatensiva (disfuncion cardiaca, isquemia miocardica y
realizarse de forma integrada con la clinica, y las ta-trastornos del ritmo). El Dr. I. Balaguer aborda desde
reas asistenciales deberian complementarse con la domna perspectiva clinica aspectos epidemiol6gicos de
cencia entendida como transmision de conocimientoda cardiopatia hipertensiva. Merece destacarse por su
y formacion continuada. El ejercicio de la medicina claridad fisiopatolégica y utilidad clinica el capitulo
hospitalaria comporta una responsabilidad especial deClasificacion fisiopatoldgica y clinica de las altera-
atender a estas facetas de la profesion y contribuir deiones de la funcion cardiaca en la hipertension arte-
este modo al desarrollo de la ciencia. El lidardio- rial» del Dr. Iriarte, en el que se recoge la amplia ex-
patia hipertensivalel Dr. Miguel Maria Iriarte Ezkur-  periencia acumulada por el autor y su grupo, la
dia es un reflejo de una interpretacion moderna de lasnterpretacion de las conexiones fisiopatolégicas de
responsabilidades profesionales, dedicacién asistenta hipertrofia ventricular izquierda hipertensiva con
cial, docente e investigadora. Merece una especiala capacidad de ejercicio del hipertenso y con la dis-
mencion la participacion en la obra del Dr. Antonio funcién diastélica y sistélica ventricular izquierda es
Bayés de Luna, su incesante actividad al més alto nide gran claridad. Aunque se trata de una clasifica-
vel cientifico constituye un ejemplo y estimulo. El li- cién parcial de la cardiopatia hipertensiva, en la que
bro es una obra colectiva fruto del simposio organiza-no se incluyen aspectos como la isquemia (micro y
do por el grupo liderado por el Dr. Iriarte en febrero macrovascular) que probablemente desempefia un
de 1997, que abarca, de forma integrada, los diferenpapel determinante en la progresién de la disfuncién
tes aspectos de la afectacién cardiaca en la hiperterzardiaca, debe reconocerse su interés fisiopatolégico
sion arterial. y clinico. Este capitulo se complementa con el que
En el libro se distinguen dos partes diferenciadas,aborda de forma especifica la disfuncién diastdlica.
una que abarca los seis primeros capitulos en los quea aportacion de los Dres. B. Schwartzkopff y B.E.
se abordan aspectos anatomopatolégicos y, sobrS&trauer constituye un excelente compendio de las
todo, de biologia molecular cardiovascular. Dentro deconsecuencias fisiopatolégicas y clinicas del remo-
ellos merece una especial mencion la aportacion detlelado miocérdico en la hipertension, con atencion
grupo de la Universidad de Minneapolis liderado por especial a los mecanismos posiblemente implicados
el Dr. G. Francis sobre los factores (mecanicos, neuen la progresion hacia la disfuncion sistélica. Tres
rohumorales y genéticos) que influyen en la hipertro-capitulos abordan aspectos parciales de la arritmogé-
fia cardiaca y, en especial, el novedoso apartado queesis en la cardiopatia hipertensiva y otros tres tratan
aborda el remodelado miocitario en respuesta a diverla isquemia miocardica micro y macrovascular. La
sas situaciones fisiopatolégicas, que ayuda a comprennfluencia de la hipertension en el proceso ateroscle-
der la evolucion de la hipertensién a la disfuncion car-rético, asi como su participacion en las diferentes
diaca. Los capitulos «El sistema renina-angiotensindormas de presentacion clinica de la cardiopatia is-
cardiaca y la hipertrofia cardiaca», «Remodelaciénquémica (angina estable, inestable e infarto de mio-
cardiaca en la cardiopatia hipertensiva» y «Fibrosiscardio) son aspectos escasamente tratados y a tener
miocardica hipertensiva y marcadores séricos del meen cuenta por su trascendencia clinica-prondstica en
tabolismo de la colagena» ofrecen aspectos complefuturas ediciones.
mentarios del tema, aunque de confirmarse la utilidad Los capitulos que tratan de los procedimientos diag-
clinica de los marcadores séricos de fibrosis miocardi-nésticos en la cardiopatia hipertensiva se encuentran
ca, que aborda el Dr. J. Diez, representaria un saltbien estructurados y son de féacil lectura; la inclusion
cualitativo para el diagnoéstico y la terapéutica cardio-en proximas ediciones de la obra de las técnicas de es-
vascular. La aportacion sobre «Tecnologia transgéniirés (fisico y farmacoldgico), tomografia computariza-
ca, una herramienta para comprender la cardiomiopaéa y resonancia magnética aplicadas al estudio de la
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cardiopatia hipertensiva contribuiria a su enriqueci-clinicos (fisiopatologia, diagnéstico y terapéutica de
miento. las diferentes formas de presentaciéon clinica) de la

Los aspectos terapéuticos de las diferentes formas deardiopatia hipertensiva.
presentacion clinica (disfuncién cardiaca, isquemia mio- El libro Cardiopatia hipertensivas, sin duda, de
cardica y trastornos de ritmo) de la cardiopatia hipertengran utilidad para cardiélogos y residentes de cardio-
siva son la asignatura pendiente de la obra, aunque méegia, asi como también para internistas y médicos de
rece destacarse el capitulo que analiza los efectos de I@sistencia primaria interesados en las consecuencias
betabloqueantes y calcioantagonistas en la cardiopatiaardiovasculares de la hipertension arterial. La riguro-
hipertensiva, la utilidad de la dieta y otras medidas nosidad y entusiasmo del DMiguel Maria Iriarte Ez-
farmacoldgicas, asi como el efecto del tratamiento corkurdia y su grupo constituye un ejemplo permanente
IECA sobre las alteraciones luxotropicas del ventriculo para la comunidad cardiol6gica y médica en general.
izquierdo que acompafian a la hipertension.

En futuras ediciones de la obra quiza deberia reali- José Ramon Gonzalez-Juanatey
zarse una exposicion mas ordenada de l0S aspectos complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.
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