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El dolor toricico es uno de los sintomas que con
mayor frecuencia motivan una consulta médica. Su
importancia radica no s6lo en su alta prevalencia, sino
también en las posibles connotaciones clinicas impor-
tantes, sobre todo el dolor de origen coronario. En mu-
chas ocasiones el paciente que aqueja este tipo de do-
lor es dado de alta con diagndsticos imprecisos, tales
como dolor precordial no coronario, o bien precordal-
gia atipica, absolutamente inespecificos, que demasia-
das veces no van seguidos de un intento de llegar al
verdadero origen del sintoma.

Es éste un libro que pretende un andlisis clinico sis-
tematico de los distintos tipos de dolor toracico, a lo
largo de 52 capitulos. El titulo viene entrecomillado en
razén de la amplitud de las localizaciones a que se va a
dedicar; mds que precordiales, se refiere a todos o a la
mayor parte de los dolores posibles «de cintura para
arriba». La flecha también es un componente del titulo
con significado especifico.

Merece la pena valorar en esta obra el gran sentido cli-
nico que la orienta. Se ocupa antes que nada de las carac-
teristicas propias y diferenciales de cada tipo de dolor: lo-
calizacién, extension, duracidn, causas precipitantes y
resolutivas, etc. También de los medios diagndsticos mas
apropiados en cada caso para su diagndstico positivo y
diferencial, y sélo al final de cada capitulo refiere algin
comentario fisiopatoldgico, asi como una revision somera
de los aspectos terapéuticos fundamentales.
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Es una obra que debemos recomendar al cardiélogo
clinico. También sera de utilidad sin duda para médicos
de familia, internistas y profesores clinicos, quienes
pueden apoyar en €l aspectos bdsicos de la docencia
préctica o de los programas basados en la resolucion de
problemas. Los residentes obtendran de esta obra no
s6lo una gran cantidad de informacién prictica, sino
también un sentido clinico del proceso diagndstico que
deberfa presidir todas las actuaciones médicas, antes de
recurrir, de entrada, como con frecuencia hacemos, a
métodos diagndsticos instrumentales.

Las figuras dnicamente representan esquemas del
térax en su cara anterior o posterior y en ellas las lo-
calizaciones de cada uno de los tipos de dolor que se
describen. Willis Hurst es un bien conocido y acredi-
tado profesor emérito de la Universidad de Emory en
Atlanta, autor de uno de los clasicos de la cardiologia
que no suele faltar en nuestras bibliotecas. Lo ha diri-
gido en colaboracién con otro profesor de la misma
universidad, Douglas C. Morris, y en él han partici-
pado ademads otros 28 autores. Creo que es una obra
muy recomendable. Su precio no nos ha parecido ex-
cesivo.

Ignacio J. Ferreira
Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico
Universitario. Zaragoza.

Rev Esp Cardiol 2002;55(2):205 205



