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Resumen

Introduccion y objetivos. Lagalectina-3 (Gal-3) desempefia un papel regulador en procesos biol 6gicos
asociados con lainflamacién y lafibrosis, y se harelacionado con remodelado miocardicos. Los deportes de
competicion se asocian con estrés hemodinamico y cambios compensatorios en la geometria cardiaca. El
objetivo de este estudio fue evaluar |as concentraciones de Gal-3 en una poblacion de deportistas
profesionales.

Métodos: Se estudid a 47 jugadores profesionales de futbol (28 + 5 afios, 100% varones) que participan en la
Ligade Futbol Profesional espafiola. Las muestras de sangre se obtuvieron un mes antes del final dela
temporaday tras 48 horas sin competicion. Las medidas de la estructuray la funcién cardiaca se obtuvieron
mediante ecocardiografiay las de la composicién corpora se obtuvieron por cineantropometria. Se evalud
una muestra control de once hombres. Se midié Gal-3 por un inmunoensayo enzimaético comercial y todos los
parametros bioquimicos se obtuvieron de la misma muestra. Los datos individual es de jugadores de futbol se
obtuvieron de la base de datos oficial. Niveles de Gal-3 > 17,8 ng/ml se consideraron como patol 6gicos de
acuerdo con laliteratura anterior.

Resultados: Lamediana de tiempo jugado en partidos oficiales fueron 209 horas (cuartiles: 103-348). Los
niveles de Gal-3 tenian una mediana de 11,6 ng/ml (Q1-Q3: 8,3-23,9) y fueron significativamente mayores
que €l grupo control, con mediana de 8,8 ng/ml (07,04 a10,05) (p 0,01). Entre los jugadores de fatbol, un
total de 17 (36%) tenian niveles de Gal-3 mayor que 17,8 ng/mL ; frente a ninguno (0%) en el grupo control
(p 0,01). Entre los jugadores de futbol, 1a presencia de Gal-3 > 17,8 ng/ml se asocié con un mayor didametro
delaauriculaizquierda, diametro diastélico de ventriculo izquierdo e indice de masa ventricular izquierda (p
0,05 paratodas las comparaciones); mientras que el porcentge de grasay la suma de ocho pliegues fueron
menores (p 0,05). No se encontré relacion entre niveles de Gal-3 y el tiempo total jugado en partidos
oficiales, laedad ni los otros parametros ecocardiograficos o bioguimicos.

Conclusiones: Los niveles de Gal-3 estan elevados entre jugadores de futbol, o que podriareflejar un
corazén més remodelado. Sin embargo, este hallazgo parece ser unarespuestaindividual sin relacion con la
intensidad y la duracién de la préactica deportiva.



