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Resumen

Introduccion y objetivos: El paciente recién trasplantado de corazén precisa muchos cuidadostras el alta
hospitalaria. Para ello los profesional es sanitarios deberian involucrarles en favorecer sus autocuidados para
su vidadiaria, con el apoyo de su familia, mediante el empoderamiento. Objetivo: realizar una Guiade
Autocuidados con € fin de que adquieran un rol activo en su proceso de salud-enfermedad. Esta Guia surge
de un trabgjo de fin de Grado de Enfermeria.

M étodos: Para conocer |os problemas de salud seguin |la estructura de los 11 Patrones Funcionales de Marjory
Gordon, se realiz6 una busqueda bibliografica en las principal es bases de datos. Pubmed, Cuiden, Cinahl,
Cochrane, Academic Search Complete, BDENF y Scielo. Se examinaron guias de practicaclinica,
documentos informativos de hospital es, documentos de organizaciones como la FETCO (Federacion
Espariola de Trasplante de Corazon), ONT, AST (American Society of Transplantation). Criterios de
seleccion: publicacion posterior a 2012, eninglésy castellano. Ensayos clinicos y revisiones sistematicas. Se
seleccionaron 29 articul os.

Resultados: La estructuratiene una parte que habla de los FRCV y de laimportancia del autocuidado.
Posteriormente el apartado principal se centraen los 11 Patrones Funcionales de Margory Gordon. 1)
Percepcion-tratamiento de la salud: Aspectos preventivos: vacunaciones, tratamientos farmacol 6gicos, etc.;
2) Nutricional-metabdlico: Alimentacion: Interacciones alimentos-farmacos, cuidados de la pidl, etc.; 3)
Eliminacion; 4) Actividad-gjercicio: rehabilitacion cardiaca, vigjes, etc.; 5) Suefio-descanso 6) Cognitivo-
perceptual: tratamiento del dolor, etc.; 7) Autopercepcidn-autoconcepto: Percepcidn de laimagen corporal,
etc.; 8) Rol-relaciones. Recursos comunitarios: asociaciones, etc.; 9) Sexualidad-reproduccion; 10)
Afrontamiento: Tratamiento del estrés, problemas en el afrontamiento; etc.; 11) Valores-creencias.
Percepcion de calidad de vida; expectativas en salud y del futuro. Guia de 38 paginas. Tamaro 20 x 14 cm.

Guia Autocuidados para pacientes trasplantados de corazon.

Conclusiones: Los pacientes trasplantados de corazon son personas que, por su vulnerabilidad, estan en
riesgo de padecer problemas de salud a nivel fisico, psicolégicoy social. Esta guia deberia dar respuesta alas
dudas, miedos o incertidumbres y por o tanto prevenir las posibles complicaciones. Por o tanto, esta
herramienta puede servir de apoyo a profesional de enfermeria en el abordaje de estos pacientes en su
consulta.



