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Resumen

Antecedentes y objetivos: La Insuficiencia Cardiaca (IC) con Función Sistólica Preservada (FSP) es muy
prevalente en ancianos, donde existe alto riesgo de complicaciones por polifarmacia. Se valoraron los efectos
de fármacos comúnmente utilizados, sobre la supervivencia a largo plazo y hospitalizaciones en pacientes
mayores de 75 años con IC y FSP.

Métodos: Inclusión prospectiva de pacientes (p) consecutivos mayores de 75 años ingresados desde enero de
2004 a diciembre 2005 en Medicina Interna con el diagnóstico de IC por criterios de Framingham y FSP por
ecocardiografía. Se recogieron de la historia datos demográficos, comorbilidad y tratamiento farmacológico.

Resultados: Se estudiaron 146p, edad media 82,0 ± 6 años, 57,5 % mujeres; 65,8 % HTA; 31,1 % DM;
40,4 % miocardiopatía isquémica; 39,7 % primer episodio de IC; 26,0 % EPOC. Mediana de seguimiento
21 [7-46] meses. 93p (63,7 %) ingresaron por IC, 71 (48,6 %) fallecieron y 117 (80,1 %) murieron o fueron
hospitalizados durante el seguimiento. No hubo beneficio con los diferentes tratamientos (tabla).

Conclusiones: Ningún de los diferentes tratamientos farmacológicos parece proporcionar un beneficio
pronóstico a largo plazo en pacientes con IC y FSP mayores de 75 años.


