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Resumen

Introduccién: El estado de desnutricién alcanza una prevalencia elevada en |os pacientes hospitalizados con
insuficiencia cardiacay les imprime un peor pronéstico, especialmente en la poblacidn anciana. AGn no se ha
estudiado suficientemente qué factores estédn asociados a la desnutricion en estos pacientes. El objetivo de
nuestro trabajo fue describir 1os marcadores de desnutricion en pacientes ancianos hospitalizados por
insuficiencia cardiaca.

M étodos: Paraello se analizaron 169 pacientes ingresados en nuestro servicio por insuficiencia cardiaca
entre enero de 2007 y marzo de 2008. Se realizé e diagndstico de desnutricion segun €l resultado de la
encuesta Mini Nutritional Assessment (MNA), recientemente validada al efecto. Se determinaron variables
bioquimicas, antropomeétricas, clinicasy demograficas. Su posible asociacién con desnutricion se realizé
mediante una regresion logistica multiple.

Resultados: La edad mediade laseriefue de 78 £+ 5 afios, €l 48,5 % fueron mujeresy la etiologia més
frecuente fue laisguémica (41,4 %). El 14,8 % de los pacientes fueron clasificados como desnutridos, €l
60,4 % como en riesgo de desnutricion 'y el 24,8 % restante fue clasificado como con adecuado estado
nutricional. Las variables que mostraron asociacion independiente con la desnutricidn fueron € sexo
femenino (OR 9,2; 1C95 % 2,5-33,1; p = 0,001), el deterioro cognitivo (OR 7,25; 1C95 % 1,35-38,46;

p =0,02), el aclaramiento de creatinina segun laformulaMDRD (OR 0,97; 1C95 % 0,92-0,98; p = 0,002), la
prealbumina (OR 0,87; 1C95 % 0,78-0,97; p = 0,01) y € indice de masa corpora (OR 0,85; IC95 % 0,76-
0,94; p = 0,002); &rea bajo la curva ROC 0,898; 1C95 % 0,841-0,955.

Conclusiones: En nuestra serie, € sexo femenino, e deterioro cognitivo, un peor aclaramiento de creatinina,
cifrasinferiores prealbuminay un menor indice de masa corporal son los Unicos factores asociados a
desnutricion en el paciente anciano con insuficiencia cardiaca.



