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Resumen

Antecedentes: Paralaablacion de lafibrilacion auricular (FA) asociada a otra cirugia cardiaca se han
propuesto diversas técnicas y fuentes de energia, sin que ninguna haya demostrado su superioridad. En
nuestro grupo hemos elegido la crioablacién por su facil mangjo y seguridad.

Objetivos: Evaluar los primeros resultados de la crioablacion en pacientes sometidos a cirugia cardiaca con
FA.

M étodos: Entre julio’06 y septiembre” 09 fueron tratados 152 pacientes (70 hombres/82 mujeres)
intervenidos paratratar su cardiopatia principal (cirugiamitral 41, valvular adrtica 13, revascularizacion
miocérdica 3 y cirugia polivalvular y/o combinada 93) con edad media de 69,85 afios. Se realiz6 de forma
epicardicaen 33 (21,7 %) pacientes. FA crénicaen 122 (80,3 %) pacientes, paroxisticaen 19 (12,5 %),y 3
(2 %) en flutter. Se hizo seguimiento al alta, al mes, alos 3, 6 y 12 meses y anual mente (mediana

13,29 meses).

Resultados: Mortalidad hospitalaria: 16 (10,5 %) pacientes, sin relacién con latécnica. No hubo
complicaciones rel acionadas con latécnica. Mortalidad tardia: 10 (7,4 %) pacientes.

Conclusiones: La crioablacién es seguray los resultados son similares alos publicados en |aliteratura,
aunque son necesarios estudios mas amplios en cuanto a seguimiento y tamafio muestral.



