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Resumen

Antecedentesy objetivos. La ablacién por radiofrecuencia (RF) del istmo cavotricuspideo (ICT) en el flutter
auricular tipico (FAT) tiene un ato porcentgje de éxito. Sin embargo, la cantidad de energia de
radiofrecuenciarequerida (CER) es variable en cada paciente. El objetivo de este estudio retrospectivo fue
evaluar lainfluenciade la edad y otras variables clinicas en la CER para conseguir el bloqueo del ICT.

M étodos. Entre enero de 1995 y noviembre de 2009, se realizaron 332 ablaciones por RF en pacientes con
FAT en nuestro centro, 258 hombres (77 %), edad media de 63 + 12 (11-83) afios. L os pacientes con
cardiopatias congeénitas fueron excluidos del andlisis. Las siguientes variables fueron recogidas de nuestra
base de datos. edad, género, presencia de hipertension arterial, diabetes mellitus, cardiopatia estructural,
hipertension pulmonar, hipertrofia ventricular izquierda, insuficiencia cardiaca, dilatacion auricular y
fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo o derecho deprimidas.

Resultados: Laablacion del ICT fue efectiva en 304 pacientes (91,6 %). La CER medida en segundos de
aplicacion fue de 823 + 636. En aguellos pacientes con ablacion efectiva, la edad estaba inversamente
correlacionada con la CER: r = 0,165, p = 0,008 (fig.). Ninguna otra variable guardaba relacion con la CER,
p=NS

Conclusiones: Se necesitamayor CER para conseguir €l blogueo del ICT en los pacientes mas jovenes. Esto
puede tener implicaciones en la estrategia de ablacion. Lafibrosis cardiaca existente en la poblacion de mas
edad podria explicar este hallazgo.



