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Resumen

Antecedentesy objetivos. Laincidenciade distintas arritmias ventriculares (taquicardiay fibrilacion, TV y
FV); larespuesta a las terapias administradas. estimulacién (EAT) y choque; y, la presencia de terapias
inapropiadas no esta claramente definido entre los pacientes portadores de DA por prevencion secundaria
(PS) frente ala prevencion primaria (PP) de muerte stibita. Ademas, las diferencias en el sustrato patol 6gico
(necrosis isguémica vs miocardiopatia) podrian tener importancia en lafrecuencia, tipo de arritmiay
respuesta al tratamiento. Los objetivos del estudio han sido valorar la prevalenciay tipo de arritmia
ventricular, asi como larespuestaal tratamiento antiarritmico entre los pacientes portadores de DAL
comparando laPP vs PSy la cardiopatiaisquémica (Cl) vs miocardiopatia dilatada idiopética (MCD).

Material y métodos. 84 pacientes con implante de un DAl en 2007 (seguimiento medio: 18 + 4m). En
60 % de los casos laindicacion fue PPy PS en € resto. Las etiologias mas frecuentes fueron laCl y MCD
con un 51y un 31 % de los casos. Los dispositivos se programaron favoreciendo |a conduccion AV
intrinseca, con zonas de TV activadasy con ATP como primeraterapiaincluso en zonade TV répida.

Resultados: La arritmia que aparecié mas frecuentemente tanto en pacientes con PP como con PS e
independientemente de la etiologiafuela TV: 26 % de los pacientes con PP vs 23,5 % de |os pacientes con
PS, p=NS; y 25,6 % de Cl vs 23,9 % de MCD, p = NS. Hubo terapias inapropiadas el 2 % en PP vs 5,8 %
en PS, p = NS. Laeficaciaglobal delaEAT fuedel 77,2 %, un 85,2 % en PPvs 59,6 % en PS, p=0,01; y
segun la etiologia: un 76,3 % en Cl vs 63,5 % en MCD, p = NS.

Conclusiones: Laarritmiamas frecuentefuelaTV enlaPPy enlaPS, y, tanto en Cl como en MCD. La
EAT mostré gran eficacia en todos |os pacientes. Estos hallazgos sugieren la programacion de zonas de TV
en | os pacientes portadores de DAI por PPy PStanto en laCl como en laMCD, y la programacion de EAT
como primeraterapia.



