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Resumen

Antecedentesy objetivos. El afrontamiento de la enfermedad coronaria en la mujer posee unas
caracteristicas diferenciales ala del varon. La actitud que adoptala mujer ante su enfermedad esta
relacionada a diversos factores como pueden ser el nivel de conocimientos previos o su rol como cuidadora
principal de lafamilia. Estos aspectos condicionan su respuesta ante la enfermedad. El objetivo principa de
este estudio es comprobar s se han producido modificaciones en el estilo de vida de las mujeres un afio
después de haber sufrido el evento cardiaco, valorando lareinsercion de lamujer anivel familiar, social y
laboral, asi como el impacto psicoldgico de la enfermedad.

M étodos: Para conseguir 10s objetivos anteriormente propuestos se llevo a cabo un estudio de caracter
cualitativo con un enfogque fenomenol 6gico sobre una muestra de 17 mujeres diagnosticadas de sindrome
coronario agudo, con edades comprendidas entre 42 y 85 afios. El tamafio muestral se determind por €l
principio de saturacion tedrica. Como fuente de datos se utilizaron las entrevistas semiestructuradas
realizadas a |as participantes inmediatamente tras el episodio agudo y a afio de éste. El andlisis de datos de
realizo siguiendo el método de Georgi.

Resultados: Las mujeres desarrollan estrategias de afrontamiento en la fase aguda de la enfermedad y creen
ser capaces de modificar su estilo de vida para controlar |os factores de riesgo cardiovascular. Sin embargo, a
medio plazo, perciben €l futuro con importantes limitaciones. De entre |as barreras que encuentran destacan
el mayor peso en las tareas domésticas, asi como lafalta de concienciacion de su parejay entorno inmediato
hacia las limitaciones de la enfermedad y sus consecuencias.

Conclusiones: Las mujeres muestran preocupacion por su futuro, especiamente en lo relativo alas
limitaciones que comportala enfermedad e intentan asumir las consecuencias de lamismaen su vida. La
resignacion se convierte en una actitud frecuente ante la baja concienciacion e implicacion de su entorno en
su situacion de salud.



