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Resumen

Antecedentesy objetivos: Elaborar un plan de cuidados estandarizados que integre a todos | os pacientes que
son tratados por arritmias cardiacas en una unidad de hospitalizacion de cardiologia. Dar respuesta al
tratamiento de las arritmias que contempla el Plan Integral sobre arritmias cardiacas del S.A.S.

M étodos. En launidad de hospitalizacion de cardiologia se atiende entre otros, a pacientes ingresados con
arritmias cardiacas alos cuales se |es presta una asi stencia sanitaria basada en unos cuidados de calidad, para
ello se han estandarizado |os diagndsticos NANDA mas adecuados con sus intervenciones NIC y criterios de
resultados NOC, con €ello, se les da cobertura asistencias enfermeray una correcta continuidad asistencial en
sus centros de Salud. Se integraran en €l sistema de registros informatico de cuidados de nuestro hospital y
permitiraindividualizar cada plan de cuidado segin necesidades del paciente.

Resultados: Tras analisis exhaustivo de lostipos de arritmias asi como de |as necesidades y cuidados que
necesitan |os pacientes en el servicio de hospitalizacion de cardiologia, se realizo seleccion de diagnosticos
de enfermeriay problemas interdependientes més frecuentes, resultados, intervencionesy elaboracion del
plan de cuidados.

Conclusiones: La estandarizacion de los cuidados permite identificar el estado real del paciente, evidenciar
la eficacia de las intervenciones con el paciente y cuidadora disminuyendo lavariabilidad de la practica
clinica entre las enfermeras y permite su monitorizacion y evaluacion dando mayor continuidad y calidad a
plan de cuidados.



