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Resumen

Antecedentesy objetivos. El coste-beneficio del uso extendido de desfibriladores autométi cos implantables
(DALI) es controvertido. Laimplantacion ambulatoria permitiria reducir los costes. Existen datos sobre la
seguridad de implantacién ambulatoria de marcapasos, pero no sobre dicha estrategia para el implante de
DAI. Nuestro objetivo es describir la seguridad del implante de DAI en régimen ambulatorio en nuestro
centro.

M étodos: Seincluyeron de forma consecutiva 133 pacientes en los que se implantd un DAI en régimen
ambulatorio (96 primoimplantes [72 %] y 37 recambios de generador [28 %)) entre octubre de 2007 y marzo
de 2010.

Resultados: En latabla se indican las caracteristicas de los pacientes. Solo 15 pacientes (11 %) tuvieron que
ingresar. S6lo hubo 5 complicaciones (4 %) asociadas a procedimiento: 3 hematomas de la bolsa del
generador (resueltos de forma conservadora), 1 infeccion delabolsay 1 recolocacién del electrodo.

Conclusiones: El implante de DAI en régimen ambulatorio parece una préctica factible y segura, con unos
resultados comparables alos de los implantes en pacientes hospitalizados. Asi pues, podria ser una
alternativa valida parareducir los costes derivados del implante.



