Rev Esp Cardiol. 2010;63 Supl 3: 169

Revista Espaiiola de Cardiologia

6014-41. ELASTOGRAFIA HEPATICA DE TRANSICION EN LA VALORACION DE
PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA

Juan José Gavira Gomez, Félix Alegre Garrido, Alfonso Macias Gallego, Claudia Pujol Salvador, Alberto Montero, Sara Castafio
Rodriguez, José Ignacio Herrero Santos, Jorge Quiroga Vila, Departamentos de Cardiologiay Medicina Internay Unidad de
Hepatologia de la Clinica Universitaria de Navarra, Pamplona (Navarra).

Resumen

Antecedentesy objetivos. En los Ultimos afios se ha desarrollado el uso de la elastografia de transicion en €
estudio de las enfermedades hepaticas. Esta técnica mide la transmision através del higado de una onda
mecanica generada por vibracion, con lo que se mide larigidez hepética (RH). No se conoce si la congestion
puede aumentar larigidez hepatica. Se valoralarigidez hepatica en pacientes con insuficiencia cardiaca (I1C)
y evolucion de dicharigidez tras el tratamiento de la insuficiencia cardiaca congestiva (1CC).

M étodos: Seincluyeron 20 pacientes, 10 con IC estable que acudieron a consultaarevision y 10 pacientes
con ICC que precisaron ingreso para tratamiento endovenoso. A todos se les realizd estudio ecocardiografico,
analitica (BNP y pruebas de funcién hepéticas) y elastografia de transicion hepatica (Rigidez hepéticae
indice de rigidez expresados en kilopascales) basalmente y, en los pacientes ingresados, previo al alta.

Resultados: Las caracteristicas basales de |os pacientes (edad, sexo, etiologia de la | C, funcion ventricular)
fueron similares en los pacientes ambulatorios e ingresados. Basalmente |0s pacientes ingresados presentaron
unos niveles significativamente més elevados de RH que los pacientes ambulatorios (24,08 vs 8,76 kPa;

p < 0,05). Tras & tratamiento en los pacientes ingresados se produjo una disminucion significativade la
rigidez hepética (tabla).

Conclusiones: La congestion hepética producida en la | C aumenta los niveles de RH val orados por
elastografia de transicion. Tras € tratamiento de lalCC se produce una disminucion significativade los
parametros rigidez por o que este método podria ser Gtil para valorar la efectividad del tratamiento.



