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Resumen

Introduccién: Lacalidad de vida (CdV) es importante en pacientes con insuficiencia cardiaca (1C). La
evolucién delaCdV alo largo de los afios en estos pacientes ha sido poco estudiada.

Objetivosy métodos: Evaluar laevolucion dela CdV en 5 afios de seguimiento en pacientes ambulatorios
atendidos en una Unidad de I C, utilizando el Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire en la
primeravisitay al afio, alostresy alos cinco afios de seguimiento.

Pacientes. 949 P (71 % hombres). Edad 69 afios [RIC 59-76]. Tiempo de IC 12 meses [RIC 2-48]. 55 % de
etiologiaisguémica. FE 30 % [RIC 23.5-39 %]. 55.3 % en clase Il y 36.6 % I11. NUmero de cuestionarios en
cada evaluacion: 949 en la primeravisita, 682 a afio, 258 alos tresy 208 alos cinco anos.

Resultados: Puntuaciones: primeravisita: 28 [RIC 16-43]; un afio: 15 [RIC 8-27]; tres afos: 12 [RIC 7-
23.25]; cinco afios: 10 [RIC 5-21]. Hubo diferencias significativas entre las puntuaciones inicialesy a afio
tanto al comparar toda la poblacién (p < 0,001) como en el andlisis por datos apareados (682, p < 0,001).
Entre el afio y los tres afios y entre los tres y cinco afios hallamos diferencias significativas sdlo al comparar
totala poblacion (p = 0,01y p = 0,03). Los pacientes que fallecieron durante el afio siguiente a cada
evaluacion obtuvieron siempre peores puntuaciones (fig.).

Conclusiones: Observamos mejoria significativa de la CdV durante el primer afio de seguimiento.
Posteriormente discreta tendencia haciala mejoriaentre el primer afio y entrelos 3y 5 afios. Los pacientes
que fallecieron en el afo siguiente obtuvieron peores puntuaciones en las cuatro evaluaciones.



